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MARCO TEMATICO:

Nuevas Dimensiones del Bienestar:
Cuerpo, Mente y Sociedad en la Era
Post-Pandemia

En el contexto contemporaneo, marcado por la expansion de la
digitalizaciéon y la pandemia global, se ha producido un notable
proceso de reevaluacion de valores y practicas en la sociedad.
La emergencia sanitaria ha puesto de relieve nuestra inherente
fragilidad y ha impulsado un mayor reconocimiento del potencial
de la comunicacion digital. Este fendmeno ha facilitado una
reconfiguraciéon de nuestras relaciones con el conocimiento y

la experiencia humana, sugiriendo una reconceptualizacion de
lo que significa vivir bien. Como lo sugiere Seligman (2011) en
su obra “Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness
and Well-being”, el bienestar no se limita a la ausencia de
enfermedad o afliccion, sino que implica una construccion

activa y diaria de una vida plena y significativa.

En este marco, se reconoce que el desarrollo humano

integral, abarcando aspectos fisicos, emocionales y espirituales,
es inseparable del desarrollo cognitivo. Esta perspectiva subraya
la importancia de ser individuos conscientes de nuestras propias
capacidades, con el fin de contribuir efectivamente a una
sociedad capaz de manejar las tensiones normales de la vida,
trabajar de manera productiva y aportar significativamente

a la comunidad.

Por tanto, en el actual ciclo académico de verano,

se profundizard en tres dimensiones criticas del bienestar:

la salud fisica, la salud emocional o mental, y la integracion

de estos aspectos para transformar nuestro aprendizaje en una
experiencia gozosa y enriquecedora. Esta triada constituye la
base de un enfoque holistico hacia la educacion y el desarrollo
personal, alineado con las tendencias contempordneas en el

campo del bienestar y la salud mental.

VERENDO 2024



Programacion ABIERTAS A TODA
de Conferencias LA COMUNIDAD

74

>
‘—J‘l

Cuidado con Carino:
El Toque Humano en la Salud

por Ariana Stefanini

A partir del concepto de salud integral, comprenderemos la relevancia de la
disciplina de enfermeriq, el rol profesional y la importancia del tfrabajo que
se realiza con los pacientes, desde el punto de vista del cuidado humanizado
en salud. Es habitual consultar Internet ante la presencia de ciertos signos de
malestar fisico, para descartar una enfermedad cardiovascular o digestiva.
Y de seguro hay mucha informacion. Pero ni Google ni una aplicacién de IA
pueden proporcionarnos consuelo, enjugar una lagrima, o calmar a un bebé
asustado. Parece un juego de palabras, pero es mucho mas que eso: Atender
la enfermedad es atender al enfermo. Es decir, la atencién de la enfermedad
comienza por la contencién a la persona afectada.
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Pinceles y Psiques:
Caminos hacia el Bienestar

por Maria José Neira

¢Como las artes son herramientas efectivas para mejorar el bienestar,
conocernos o fratar nuestra salud mental? Esta conferencia nos plantea que
el teatro, la literatura o las artes aplicadas, son respuestas a las necesidades
humanas. Comprenderemos el valor de ir mas alla de la apreciacion estética
de la expresion artistica, para acercarnos a dimensionar la capacidad del ser
humano para utilizar multiples formas de construir salud.

Emociones en la Mochila:
Aprender sintiendo

por Andrea Sepulveda

¢Como se entrelazan nuestras emociones y experiencias con el proceso

de aprendizaje?, ¢Como podemos usar este conocimiento para aprender

de manera mas eficiente, y ademas entretenida...? Al integrar un saber,

no solo utilizamos nuestra mente, sino que involucramos nuestro ser completo:
cuerpo, emociones, recuerdos... todo entra en juego. Lo aprendido se
entrelaza intimamente con nuestra esencia.
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6° a 8°
basico

La emocion de comunicARTE

AREA: Gestién personal | DISCIPLINA: Comunicacion creativa

A veces nos resulta complicado expresar en palabras lo que sentimos,
esto nos lleva a buscar formas creativas y alternativas de comunicacion.
En este curso, nos adentraremos en el uso de diversas técnicas de
expresion corporal, arte creativo y juego, para explorar y manifestar
nuestro mundo interior. Cada actividad representard un desafio que nos
permitird, no solo descubrir quiénes somos, sino también plasmar nuestra

esencia de maneras Unicas y creativas. .
W® Andrea Sepiilveda
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Diagndstico: Licencia por tres dias

AREA: Ciencias de la Salud | DISCIPLINA: Enfermeria

Este curso te permitird conocer diversas enfermedades que afectan a las
personas, partiendo con reconocer los factores que nos hacen mas
propensos a enfermarnos. Recorreremos, por ejemplo, el ataque de la
hipertension en nuestras arterias, como trabaja el pancreas en la diabetes
mellitus, las diferencias en las enfermedades respiratorias como la gripe,
el resfrio y la neumonia, o algo de lo que nadie quiere hablar: las diarreas.
Aprenderemos sobre signos vitales y como saber cuando estan bien y mal
para que tu cuerpo no se enferme.

Finalmente, siempre hay espacio para aprender sobre otras enfermedades
que quieras conocer.

®
R® Ariana Stefanini
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6° bdasico
a 4° medio

Fans: La historia secreta

AREA: Humanidades y Lenguaje | DISCIPLINA: Escritura creativa

Todos los buenos lectores tenemos una historia que nos mata de gusto,
esa que leemos una y otra vez. Te invito a convertirte en el fan con mas
poder de todos. En este curso usaremos la historia preferida de base

y contaremos nuestra version personal de lo que pasé. Escribiremos la
historia secreta, esa que te imaginaste tu y nadie mas. Le daremos forma
y compartiremos nuestro universo de gustos con otros fanaticos.

®
R® Maria José Neira
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ER: Emergency room

AREA: Ciencias de la Salud | DISCIPLINA: Enfermeria

Quizas te hayas preguntado alguna vez ¢Qué hago si una persona se
atraganta con algo y no puede respirar?, o ¢Debo tener mascotas,
aunque pueden transmitir enfermedades? O tal vez ¢qué se hace ante
una hemorragia por herida cortopunzante? Por lo pronto, te respondemos
que lo primero que debes hacer es jinscribirte en este laboratorio! Aqui
aprenderemos a realizar la primera atencion que las personas necesitan
en una situacion de emergencia, de una manera entretenida, dindmica
y practica. Podremos identificar las principales lesiones de los huesos,
como fracturas, esguinces y luxaciones, como realizar inmovilizaciones,
curaciones de heridas y quemaduras, diferenciaremos la reanimacion
cardiopulmonar en los nifos y adultos... Tienes hoy la oportunidad de
obtener ese valioso conocimiento... (Te lo vas a perder?

°
R® Ariana Stefanini
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1° a 4°
medio

Psicologia en accion:
Monologo interno

AREA: Humanidades y Lenguaje | DISCIPLINA: Psicodrama

Si creias que la psicologia se trata de alguien que esta siempre sentad@
escuchando y alguien mads que estd hablando sin parar... jte vas a llevar
una sorpresa! Este laboratorio va a probarte lo contrario: conoceras en
accion una técnica terapéutica que se trata precisamente de expresar,
moverse, actuar, y lo haremos en grupo... Nuestra mision es experimentar
el psicodrama desde una de sus principales armas: el mondlogo interno.

°
R® Maria José Neira
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6° bdasico
a 4° medio

Metdaforas de la naturaleza:
espejos de vida para el
autoconocimiento

AREA: Gestion personal | DISCIPLINA: Comunicacién creativa

iRealizaremos un viaje hacia las profundidades del ser! En este laboratorio
aprenderemos herramientas practicas que facilitan el proceso de
autodescubrimiento y autoexpresion, elementos clave para nuestro
desarrollo personal. Exploraremos el lenguaje de las metaforas como

una poderosa herramienta aliada, que permitird que accedas a nuevas
perspectivas sobre ti mism@ y descubras formas creativas de expresar tus
pensamientos y emociones. La naturaleza nos habla todo el tiempo: solo
hay que saber escuchar. A través de distintas experiencias exploraremos
las metaforas que ella nos regala, jugando a ser de brote a semilla,
volvernos aguas torrentosas y convertirnos en todos los ciclos de las
estaciones, para, al final de este viaje, encontrarnos a nosotros

mismos reflejados en el espejo de la vida.

®
WP Andrea Sepilveda
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