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La Universidad Austral de Chile ha impulsado

la creaciéon de una Escuela de Talentos Académicos

para nifios y ninas de la Regién de los Rios, para lo cual

se configurd un equipo interdisciplinario que comenzé a
indagar esta linea de proyectos, especialmente en Europa.
Coincidentemente, el afio 2009, el Ministerio de Educaciéon
de Chile, propicié la ampliacion de la cobertura de becas
del programa denominado “Promocion de talentos en

escuelas y liceos”.

La Universidad Austral de Chile fue invitada

a participar de esta iniciativa, que incorporaba la
transferencia del programa Penta UC de la Pontificia
Universidad Catélica de Chile que, a la fecha, constituye
la mds exitosa experiencia en el pais, en Latinoamérica,

y con un notable reconocimiento internacional.

Hoy en dia la Escuela de Talentos recibe a ninos y ninas

de las 12 comunas de la region y ha desarrollado un programa
piloto con similares caracteristicas en la ciudad de Castro
desde el ano 2011.

Vision: Ser un modelo educativo de calidad, referente nacional,

para el desarrollo del talento y la creatividad humana.
Mision: Contribuir a la formacion de personas integrales,

creativas e innovadoras para trascender en una

sociedad de futuro.

VERENDO 2024



BLOQUE
UNO

® 9 a 11 hrs.

Los secretos de las rocas

AREA: Ciencias de la tierra | DISCIPLINA: Geologia

Este es un curso para todos los futuros exploradores de la tierra. ¢Te has
preguntado alguna vez qué secretos esconden las rocas bajo tus pies?
Si es asi... Es hora de descubrirlos: Te invitamos a un emocionante viaje
geologico donde aprenderds sobre rocas, minerales y los misterios al
interior de nuestro planeta. Desde la magnifica geologia de las montanas
hasta las rocas formadas por erupciones, hay un mundo de maravillas
por explorar. Asi que, futuros investigadores, Unanse a nosotros para
descubrir estos secretos.

*i Cristobal Rodrigo
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Solo para Animal-lovers

AREA: Ciencias naturales | DISCIPLINA: Zoologia

¢Qué tenemos en comun con los animales? ¢Serdn nuestros sentidos?
¢Serd que provenimos de un mismo tipo celular? Tal vez muchas veces
te has sentido identificado con algun animal, como, por ejemplo, con los
perezosos o con el monito del monte. También puede que te guste nadar
como a algunos perros o saltar desde las alturas como los gatos. Hay
muchas cosas que podemos aprender del mundo animal, y eso haremos
esta semana. Te espero... Porque el mundo necesita mds animal-lovers
para proteger nuestro ecosistema.

*i Emily Gutiérrez

VERENDO 2024



App
Inventor

AREA: Ciencias de la
ingenieria
DISCIPLINA: Programacion

TU perteneces a la era de la
tecnologia movil. Si tienes la
oportunidad de manejar un
teléfono inteligente, sientes la
satisfaccion de controlar a tu
manera lo que tienes en tus
manos. ¢Se ha cruzado por

tu mente la idea de crear tus
propias aplicaciones? Este curso
te intfroduce en ello, haciendo
que tu potencial inteligente
alcance niveles de complejidad
antes no lograda. ¢Te atreves a
dar este paso?

*Necesitardas un celular o tablet
Android en todas estas sesiones

®
WP Erick Araya

Telas y fractales:
Sintesis creativa
entre geometria
y arte textil

AREA: Matematicas y Arte
DISCIPLINA:
Geometria y Arte Textil

Unete a nosotros en este curso
intensivo de 5 dias donde explorards
el arte textil inspirado en la
naturaleza. Desde la majestuosidad
de los paisajes hasta la delicadeza
de las plantas, aprenderas a
capturar la esencia de la geometria
de la naturaleza en tus creaciones.
Este curso te llevard a técnicas
practicas y creativas para
confeccionar un mundo natural

con hilos y fibras, llevando tu amor
por la naturaleza, las artes y las
matematicas al siguiente nivel.

®
R®P victoria Maureira

p ALTAUACh



Investigadores sociales en 5 pasos

AREA: Ciencias sociales | DISCIPLINA: Antropologia

Investigacion social para principiantes: ¢Crees que podrias investigar en 5 pasos? En
este curso verds que es posible. Paso 1. Descubrimiento del Tema: ¢Qué quiero saber?
¢En qué tema quiero profundizar? Paso 2. Diseno de Preguntas de Investigacion:
¢Como puedes estructurar tus preguntas para obtener respuestas significativas?
Paso 3. Recopilacién de Datos: ¢Como levanto los datos? Paso 4. Andlisis de Datos y
Conclusiones: ¢Qué patrones encuentras? ;CoOmo puedes interpretar los resultados?
Paso 5. Presentacion de Resultados: ¢Qué quiero comunicar y como?

Este curso no solo desarrollard tus habilidades de investigacion, sino que también
fomentard tu pensamiento critico, empatia y comprension del mundo social que te
rodea. ¢Listo para embarcarte en una emocionante aventura de investigacion?.

®
R ¥ Katherine Correa

Cazadores de mentiras: Un curso divertido
para proteger a los adultos

AREA: Ciencias sociales | DISCIPLINA: Periodismo

Estoy segura de que la experiencia que ustedes tienen conectados y conectadas

a Internet es lo que necesito para este curso. Quiero invitarlas e invitarlos a cazar
mentiras en la Red y a proteger a los adultos de la desinformacion y las noticias
falsas. ¢CoOmo podemos hacerlo? Intercambiando estrategias, aprendiendo a

navegar para descubrir las trampas del Mundo Digital y fundar el Club de las y los
exploradores de la verdad. El compromiso incluye comunicar mensajes y advertencias
grabadas en un podcast, para que otros puedan escuchar nuestras ideas y pasar la
voz sobre como podemos proteger nuestra huella digital.

. . . . . @
*Necesitards un celular inteligente para estas sesiones M® vazmin Rivera
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Aventura Antartica:
Conociendo la biodiversidad
marina del continente blanco

AREA: Ciencias naturales | DISCIPLINA: Biologia marina

En Enero de cada ario, decenas de cientificos se dirigen rumbo a
Antdrtica para descifrar los increibles misterios que el continente blanco
esconde bajo sus grandes capas de hielo. Embdrcate en la emocionante
“Aventura Antdrtica” junto a ALTA UACh y aprendamos juntos sobre la
expedicion antartica 2024. En este curso exploraremos la fascinante
biodiversidad marina de las gélidas aguas antdarticas. A través de un
juego de mesa, descubriremos los secretos del océano austral mientras
aprendemos sobre la importancia de preservar este ecosistema tan Unico
y fragil. iNos convertiremos en exploradores de los mares mas frios!
Unete a esta aventura, donde la diversién y el aprendizaje se fusionan en
una travesia hacia el conocimiento marino antartico.

°
W® cynthia Jara

p ALTAUACh



Resolucion:
iLe digo adios a los
problemas!

AREA: Gestion personal
DISCIPLINA: Terapia ocupacional

¢Alguna vez te has enfrentado a un
desafio y has pensado, ¢Como puedo
resolver esto? Si es asi, te invito

a participar de este emocionante
curso pensado para ti, en el cual
mediante diferentes actividades
ladicas y dindmicas llevadas a

cabo en espacios al aire libre,
comprenderds la importancia de
resolver problemas para nuestra vida
cotidiana, explorardas estrategias
practicas, y descubriras la creatividad
que hay en tu interior..No te pierdas
la oportunidad de participar con
nosotros y acrecentar tu poder para
resolver nuevos desafios.

Te esperamos.

®
*' Francisca Contreras

¢Podemos hacer animaciones cientificas?

AREA: Cs.naturales y Artes | DISCIPLINA: Animacion

El stop motion es una técnica de animacion que permite hacer peliculas utilizando
solo fotografias, como las que tomas en tu celular. Te espero en este curso, donde
vamos a aprender juntos esta técnica, para preguntarnos después.. ¢Seria posible
utilizarla para crear animaciones cientificas? Te invito a esta aventura en la que
seremos cineastas y cientificos jal mismo tiempo!

[ )
*Necesitards un celular inteligente para estas sesiones W® Macarena solis
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Empodera tus ideas: El arte de
comunicar con seguridad

AREA: Gestion personal | DISCIPLINA: Comunicacion efectiva

¢Te gustaria expresar tus ideas con claridad y seguridad frente a los
demas? ¢Te encantaria saber qué expresas con tu cuerpo y tus gestos?
¢Quieres argumentar tu punto de vista sin irte por las ramas? Si
respondiste que si, jeste curso es para ti!

Mediante el juego y el teatro aprenderas a usar tu cuerpo y tu voz para
expresarte, sintetizar tus ideas, proyectar seguridad al comunicar y
captar la atenciéon de las personas que te estdn escuchando.
Aprenderas a hacer una presentacion que resulte atractiva de ver y de
escuchar, siendo t0 mismo o tU misma al momento de comunicar.

iNo puedes perdértelo! jEste curso es para fi!

®
¥ consuelo Zerené

p ALTAUACh



BLOQUE
UNO

® 9 a 11 hrs.

Realidad aumentada:
El cuerpo humano en 3D

AREA: Ciencias de la salud | DISCIPLINA: Anatomia

Conoce el cuerpo humano en 3D: Te invitamos a descubrir la
conformaciéon de nuestro cuerpo y la integracion de las diferentes
estructuras anatomicas que lo conforman, combinando el estudio
de muestras reales con muestras tridimensionales que podrds ir
descubriendo gracias a la realidad aumentada. En este curso tendrds
la oportunidad de vivir la experiencia de una practica real en nuestro
pabellon anatdmico y navegar a traveés de una pdgina web donde las
tecnologias 3D y la realidad aumentada realizardn la magia de mostrarte
las diferentes partes del cuerpo.

*i José Urdaneta

VERENDO 2024 11
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ElectroTint:
naturales, electricidad...
y algo mas

Pigmentos

AREA: Ciencias naturales
DISCIPLINA: Biotecnologia

En el laboratorio de ElectroTint, exploraremos
el mundo de los extractos naturales utilizando
materiales simples que se encuentran en

tu hogar y la electricidad. Aprenderas a
extraer pigmentos naturales y analizarlos
mediante electroforesis en gel, utilizando

una cdmara de migracion electroforética

que construiremos con materiales caseros.
También te sumergirds en la quimica al
preparar soluciones salinas y en la bioquimica
al extraer, cortar y separar tu propio ADN.
Este curso te brindard una experiencia
estimulante y desafiante, permitiéndote
aplicar principios cientificos para separar y
visualizar componentes naturales de

una manera Unica.

®
R® Ella Matamala

Volver a mirar
(nos)

AREA: Gestion personal
DISCIPLINA: Psicologia

En la actualidad, estamos
constantemente expuestos a

una sobrecarga de informacion

y anuncios comerciales a través

de plataformas como YouTube e
Instagram. Esta sobreestimulacion
nos desensibiliza y hace que cosas
simples, como disfrutar de un
atardecer, parezcan insignificantes.
Ademas, nos exponemos al

estrés causado por imagenes de
conflictos en lugares distantes. Si
sientes que esto te afectaq, te invito
a reconectar con la simplicidad y
la naturaleza a través de técnicas
corporales y experienciales que

te permitirdn ver el mundo con un
enfoque fresco.

. -
R¥ Eduardo Alvarez

p ALTAUACh



Preparados para
los examenes:
Bioquimica clinica

AREA: Ciencias naturales
DISCIPLINA: Bioquimica clinica

¢Como saber cudndo estoy enfermo?
Te has preguntado ¢qué se hace en
un laboratorio clinico? Nos referimos
a esos laboratorios que estan en los
centros de salud, donde se hacen
exadmenes a personas. En este curso
verds y realizaras actividades en que
trabajaras como se trabaja en un
laboratorio clinico y comprobards
como se examinan algunas muestras
biolégicas. Te mostraremos como

se aplican fundamentos cientificos
bdasicos para poder identificar o
medir desde el punto de vista del
laboratorio y como estos resultados
son evidencia de un estado de

salud o enfermedad.

®
R® carlos oyarzin

Gigantes gobernados por enanos:
Una paradoja cientifica

AREA: Ciencias naturales | DISCIPLINA: Quimica

Bienvenido al curso donde descubriremos que jLos gigantes estdn gobernados por
enanos! La Quimica es la Ciencia de lo Invisible, pero aunque no los podamos ver, los
dtomos estan ahi y tienen un comportamiento muy especial. A través de interesantes
experimentos, aprenderemos un poco mas de ellos y descubriremos algunos secretos
que los aGtomos nos contardn en interesantes experiencias. jNo te lo pierdas!

°
W® sorge zelada
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Identidad: la unicidad, la agonia
y el éxtasis

AREA: Ciencias sociales | DISCIPLINA: Comunicacion e interculturalidad

Estas son 5 sesiones de exploracion del concepto de identidad y de
auto-exploracion de la propia identidad, desde la perspectiva de la
interculturalidad y los derechos humanos. Intentemos entender, ¢qué es
nuestra identidad? ¢ Algo que escogimos? ¢O algo que alguien mas nos ha
impuesto o heredado? ... quizds una mezcla de los dos aspectos...

¢Como llegamos a tener una identidad y como ésta se construye? ;Somos
condenados a o tfenemos la fortuna de ser Unicos? ¢Cudnto es visible y
cudnto es oculto de nuestra identidad y por qué?

¢Vivir la propia identidad es un acto de valentia, una declaracion de
principios o una cadena perpetua? Quizds todas las respuestas son
vdlidas o solo algunas... y este curso es un ejercicio para averiguarlo.

®
R® cristina Eftimie

p ALTAUACh
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El Cine Club en ALTA UACh

AREA: Artes | DISCIPLINA: Audiovisual

Este curso es un espacio creado para que veamos muchas escenas de peliculas
actuadas por jovenes y que han sido creadas en diferentes partes del mundo.
Conoceremos autores de Africa, Europa, Asia, Oceania y América. Durante una
semana compartiremos algunos aspectos formales del lenguaje audiovisual y las
posibilidades artisticas del cine. La idea es ver, escuchar y sentir, indagando por
qué me gusta o disgusta una escena. En cada sesion todos y todas las participantes
podran compartir su punto de vista y comentar sobre las escenas presentadas en el
curso. Las y los jovenes del mundo tienen muchas cosas en comln y en este curso te
invitamos a descubrir que a veces.. las cosas son mas simples de lo que parecen.

®
WN® josé Miguel Matamala

Portafolios de
inversion

AREA: Economia
DISCIPLINA: Matematicas
financieras y estadisticas

Si estds interesadad@ en el
mundo de las inversiones,
este Curso estd disefiado
especialmente para ti. Aqui
aprenderds a explorar del
mundo de las finanzas, en
la direccioén hacia el éxito
en tu futuro financiero. Este
conocimiento brinda la
metodologia a seguir para
disenar portafolios

de inversion.

Después de este verano..

iWall Street no tendrd
secretos para ti!

°
W® Milagros Guerrero
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DJ-Looping

AREA: Artes | DISCIPLINA: Tecnologia sonora

Este curso te sumergira en el fascinante mundo del DJ-Looping,

de la mano de un Profesor de la Escuela de Artes Sonoras y Musicales de
la UACH. Desde los fundamentos iniciales hasta la creacién de patrones
y musica mixta, exploraras las herramientas de un DJ. No se requieren
conocimientos previos, pero se anima a los participantes a traer
instrumentos acusticos o electronicos, laptops, teclados o controladoras
MIDI o sonajas padra una experiencia mds enriquecedora. Ademas de

los instrumentos, podras explorar sonidos del mundo y de otros mundos,
utilizando recursos como instrumentos de percusiéon, grabaciones de la
naturaleza, de internet e incluso del observatorio Aima, ademas de lo que
puedas generar en tu propio dispositivo movil. Si te llama la atencion la
posibilidad de crear musica electronica interactiva y acustica a tiempo
real, jven y descubre tu potencial en el apasionante universo

del DJ-Looping!

°
W® Tomas Thayer

p ALTAUACh



Autoconocimiento humano:
un viaje reflexivo a través
del tiempo

AREA: Ciencias naturales / Humanidades
DISCIPLINA: Gestion personal

En este curso construiremos, en conjunto, una linea de tiempo desde los
albores de nuestro Universo hasta nuestro presente preguntandonos ¢qué
es el tiempo?, ¢qué es la vida?, ¢qué es lo natural?, ¢qué es lo cultural?,

y por sobre todo ¢quiénes somos nosotros dentro de esta existencia?,
desde una perspectiva cientifica-filosofica, utilizando nuestro contexto
inmediato como inspiracion, junto con recursos audiovisuales para
generar, finalmente, un producto, de formato libre, enfocado en el

autoconocimiento humano. °
R® 1vo Tadich
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BLOQUE
DOS

® 113° a 13 hrs.

Mi expresion inspirada
en la naturaleza

AREA: Artes escénicas | DISCIPLINA: Danza

¢Como podemos hacer que la naturaleza inspire nuestra expresion
corporal? La danza y sus elementos fundamentales como la conciencia
del cuerpo, manejo y control de la energia hacia el espacio nos daran
las herramientas necesarias para percibir nuestro bello entorno en los
jardines del Campus Isla Teja UACh. Aprenderemos a enfocarnos en el
“aqui y ahora” generando energia positiva para nuestra concienciaq,
atencién y concentracion. Nos conectaremos con la naturaleza y asi
construiremos una instancia especial en que podrds expresarte a tfravés
del cuerpo percibiendo un estimulo del entorno natural.

®
R® Alejandra Caro

p ALTAUACh



¢Como ser
voleibolista
en 5 dias?”

AREA: Deportes y
recreacion
DISCIPLINA: Voleibol

Refuerzo e incorporacion
de los fundamentos
técnicos y tacticos
bdsicos del voleibol, por
medio de actividades
que nos permitan
desarrollarlos de manera
lGdica, acercandonos
poco a poco a la realidad
de juego con la base del
reglamento oficial.

°
W® Yesebel Pulgar

Experiencias artisticas en la naturaleza

AREA: Artes y Ciencias naturales | DISCIPLINA: Dibujo

¢Te gusta el arte y estar conectada o conectado con la naturaleza? ¢Te gusta

explorar y crear? Si es asi, te invito a participar en este Laboratorio y realizar un vigje
fascinante de cinco sesiones en busca de inspiracion creativa al aire libre. Cada sesion
nos llevara a una aventura, desde la exploracion de colores vibrantes en el bosque,
creacion de esculturas efimeras con elementos naturales hasta juegos, excursiones,
amistades y mas. °
W® victoria Maureira
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Summer Fithess

AREA: Deporte
DISCIPLINA:
Acondicionamiento fisico

Si en algin momento de tu vida
decidiste hacer un cambio, no
solo fisico sino que mental y
emocional, y no lo lograste ya que
no sabias codmo comenzar... iTe
cuento que este es el momento

y este laboratorio es tu lugar!
Aprenderemos a realizar actividad
fisico-deportiva, a descubrir tu
cuerpo y habilidades, a crear tus
propios implementos deportivos
con materiales reciclados

del hogar, asi como también
conoceremos acerca de nutricion
y recetas entretenidas saludables.
Y por sobre todas las cosas,
aprenderemos a desarrollar amor
propio y autocuidado...

iNo te lo pierdas!

®
W® roxy carcamo

Judo kids:
Del judo al
olimpo

AREA: Deportes
DISCIPLINA: Judo

En este laboratorio
conocerds y aprenderds
sobre la filosofia del
Judo, arte marcial
japonés, y por sobre
todo practicaras desde el
juego, las técnicas para
iniciarte en este deporte
olimpico, desde las caidas
en sus diferentes alturas
y direcciones, hasta las
principales técnicas de
proyeccion propuestas
para el nivel. jjAtrévete y
participa!!

®
R® Fernando Avendaiio

v 4 ALTAUACh



Animate con el animé:
Escritura Japonesa

AREA: Artes | DISCIPLINA: Cultura japonesa

Este laboratorio tiene como objetivo principal fusionar la belleza de la caligrafia
japonesa con la creatividad del arte, propiciando un espacio donde nos
sumergiremos en la cultura japonesa a través de su amor por el animé. Conoceremos
los alfabetos hiragana, katakana y kanji, y nos conectaremos emocionalmente con la
riqueza cultural que impregna tus series favoritas. Aprenderemos también sobre los
festivales y tradiciones japonesas, escribiendo frases iconicas de cada celebracion
que a su vez veremos representadas en animés. °
R® josefina Thayer

Cerebro ludico: Jugar para ganar

AREA: Gestion personal | DISCIPLINA: Gamificacion

Jugaremos para ganar... ¢pero no nos dicen que hay que jugar para disfrutar?
Pues en este laboratorio, lo que ganards sera estimulacion cognitiva para tu cerebro,
mediante juegos de mesa. Es decir, frabajando la memoria, el razonamiento, la
planificacion, etc. Y también ganaras en desarrollo de habilidades sociales como
la colaboracion, respeto de turnos, interaccion social, etc. Te espero para jugar,
disfrutar... jy ganar! o

WP Nikol Fuentes
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El fascinante mundo de las aves

AREA: Ciencias Naturales | DISCIPLINA: Ornitologia

En este laboratorio indagaremos en el fascinante mundo de las

aves, observando su comportamiento, aprendiendo a identificarlas

y conceptualizando ciertos aspectos morfologicos y anatomicos
caracteristicos que nos permitiran conocer mds sobre este maravilloso
mundo. Realizaremos al Jardin Botdnico, Parque Saval y a la costanera

y la ciudad, para asi ir reconociendo las distintas especies que habitan
cada entorno, reflexionando también sobre su forma y adaptaciones
para habitar cada espacio. Preparate para observar, trae tu bitacora jy
aprendamos sobre las aves! Ese bello paisaje alado y sus hermosos trinos
acompanaran cada una de estas salidas a terreno.

®
R® pascale Yates

p ALTAUACh



Entre arboles y teléfonos inteligentes

AREA: Cs. Naturales / Artes | DISCIPLINA: Animacion

¢Como se llama ese arbol? ¢Como se llama esta planta? ¢Te gusta usar tu celular?
iAnimate! jExplora! iDisfruta! En este laboratorio todas y todos usaremos nuestro
celular con dos aplicaciones, una para conocer los nombres de especies vegetales

y otra para crear animaciones cuadro a cuadro (Stop Motion). Durante una semana
saldremos a caminar a diferentes lugares del campus Isla Teja en donde crearemos
historias cortas, como un reel por ejemplo, en donde demos a conocer las cosas que
te parezcan interesantes y que quieras compartir con otras personas.

* Necesitards un teléfono inteligente durante estas sesiones o
® José Miguel Matamala

Yo no hablo como ti... pero sonrio como tu

AREA: Cs. Sociales | DISCIPLINA: Comunicacion intercultural

Este es un laboratorio donde miraremos las palabras bajo la lupa... palabras de
distintos idiomas que pueden ser muros o puentes, muros de separacion o puentes de
conexion.. Construiremos nuestro propio diccionario de laboratorio... jAprendamos
un saludo en otras lenguas! jIncluiamos estos saludos en el espacio del laboratorio
a través de carteles, dibujos, juegos! ¢En un saludo, sélo difiere el idioma? No sélo
es el saludo en otro idioma, sino como saludamos. Usamos el cuerpo en un saludo,
nuestra mirada, las manos, ¢nos focamos o no nos tocamos, nos besamos en las
mejillas, besamos una mano? ¢Usamos el espacio (personal) en un saludo? ¢Por qué
saludamos de forma diferente? ¢Hay otros aspectos similares al saludo en distintos
mundos y culturas? jRespondamos junt@s estas interrogantes! o

W® cristina Eftimie
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BLOQUE
DOS

® 11° a 13 hrs.

The Voice ALTA

AREA: Artes musicales | DISCIPLINA: Misica y canto

¢Por casualidad eres esa persona que siempre tiene una melodia en

su cabeza y que la tararea de vez en cuando? Solo de vez en cuando,
porque -aunque te gusta cantar- quizds te averglienzas de hacerlo.
iCambialo ya! Ven a descubrir tu voz en este laboratorio que abordara
de una manera muy ludica la iniciacion al canto y la estimulacion vocal,
para que nunca mds tengas miedo de cantar. En cada dia de trabajo
nos enfocaremos en una cancion distinta de una manera sencilla, sin
tecnicismos tedricos complejos. También aprenderemos ejercicios para
preparar nuestra voz, que son realizables estés donde estés. Juntate con
nosotros y nunca mas faltara una cancion que cantar. jTe esperamos!

°
WP jorge cortés
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Solo para campeones: Futbol

AREA: Deportes | DISCIPLINA: Fatbol

En este laboratorio nos infroduciremos en un deporte considerado el mas
popular del mundo. Queremos, a través de muchos juegos y actividades
recreativas, ir conociendo y ejecutando las diferentes acciones propias
del juego. Este laboratorio pretende ser tu primer acercamiento al fatbol,
por lo cual se le dard énfasis a la familiarizacion con el balon, de tal
manera de que todas las acciones futbolisticas que se iran sucediendo
sean mas fdciles de realizar y acordes con tu edad.

iVamos a entretenernos con la pelota!

°
R® Mauricio Martinez
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Flow Raiz Urbana: Danzas urbanas
y creacion escénica

AREA: Artes | DISCIPLINA: Danza urbana

¢Siempre admiraste a las personas que bailan pero nunca te atreviste?
¢Te gustaria descubrir (o profundizar) diferentes estilos de danzas
urbanas como el house dance, el hip-hop, o el afro urbano? ¢Quieres
tener cada vez mas flow y divertirte escuchando buena musica? Si
respondiste que si este laboratorio es para fi.

®
R® salomé Mimouni
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Hacia la cima: Escalada

AREA: Deportes | DISCIPLINA: Escalada

Atrévete a descubrirte a través de nuevos desafios en este laboratorio de escalada.
Motivate y aprende a partir de tu propia experiencia y de las sensaciones que
apareceran en el tfranscurso de las clases. Te facilitaremos el espacio para que
puedas conectarte contigo mismo, a través de nuestros muros de escalada: Superar
las dificultades que iran apareciendo te lleva a potenciar habilidades que quizds

ni sabias que tenias. Los movimientos y técnicas de escalada seran practicados en
muros de superficies planas verticales y desplomes, donde aprenderds a realizar
movimientos en diferentes direcciones, contando con el nivel de seguridad necesario
para realizarlos. jDesafiate! Esta es una disciplina jque te llevara cada vez mas alto!

®
R ¥ paniela Leal

Bitacora y
testimonio:
un viaje hacia
el interior

AREA: Artes
DISCIPLINA: Teatro

En este laboratorio
buscaremos generar un
videoarte de 1 minuto, a
través del registro audiovisual,
testimonial y ficticio de les
participantes, utilizando un
celular como soporte técnico.
La invitacion es a generar

una bitdcora visual que
plasme tus intereses, suefios y
desplazamientos por la ciudad
y el entorno natural desde la
premisa ¢hacia donde voy?

* Necesitards un teléfono
inteligente durante estas

sesiones °
R® Fabian Vera
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Exploradores del rio:
Kayak y Sup

AREA: Deporte
DISCIPLINA: Kayak y Sup

El kayak es una embarcacion larga
(eslora), estrecha (manga) y en sus
disenos tradicionales de cubierta cerrada,
solo abierta en la ‘banera’ donde se situan
el o los palistas. Existen en la actualidad
tantos disefnos y variantes como usos
potenciales, pero en general puede
considerarse una embarcacion pequeria
comparada con otras. En ocasiones de
disefio extraordinariamente hidrodindmico
y en otros casos de disefio compacto y
maniobrable. SUP es un deporte acuatico
que consiste en remar de pie sobre una
tabla. El SUP puede practicarse en el

mar, en rios y lagos. Cuantas mas olas
haya en el agua, mas dificil serd. {Te invito
a probarlos y a embarcarnos en esta
aventura por el rio!

®
R® carlos Mulsow

Tu huella
en el viento

AREA: Deportes
DISCIPLINA: Trekking

Esta historia podria comenzar hace
cinco millones de afios en Africa,

con hominidos explorando nuevos
territorios a pie. Aunque la vida en
comunidad es inherente a los seres
humanos, en la actualidad vivimos
principalmente en entornos urbanos,
desconectados de la naturaleza. Este
laboratorio te invita a reconectar con
la naturaleza al explorar los diversos
escendarios naturales de la Isla Teja

y su biodiversidad impresionante. En
sesiones 100% al aire libre (incluso

si llueve), abordaremos temas como
altimetria, batimetria, topografia,
perfiles altitudinales, modelos de
elevacion y la variada vida que
habita la Isla Teja.

®
M® conzalo Velasquez
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Sensorama: Conociendo(te)
a traves de los sentidos

AREA: Gestion personal | DISCIPLINA: Terapia ocupacional

¢Alguna vez te has preguntado para qué sirven nuestros sentidos?

¢Por qué hay personas que disfrutan tanto del sabor del chocolate?
¢Por qué tu y yo tenemos distintos gustos musicales? ¢ A todas y todos
les gustara el olor de la tierra humeda? ¢Por qué me desagrada sentir la
arena de la playa dentro de mis zapatos? Cada vez que interactuamos
en el mundo nuestro cuerpo capta distintos sonidos, olores, colores,
texturas y sensaciones a traveés de los sentidos, haciendo posible que
comprendamos las cosas que estan sucediendo a nuestro alrededor,
pero... ¢Qué pasaria si te dijera que no todas las personas interpretamos
estas senales de la misma manera? Sensorama es una invitacion a
descubrir el poder de tus 7 sentidos, a través de diferentes actividades
lGdicas sensoriales. ¢Te animas a acompanarnos en esta aventura?

®
R® Francisca Gallardo
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Trance acrobatico

AREA: Deporte
DISCIPLINA: Acrobacias y
parkour

Bienvenidxs al laboratorio de
acrobacias y parkour en entornos
naturales. Descubre la fusion de
acrobacias urbanas y parkour
mientras exploras movimientos
integrales en diferentes estructuras
para superar tus objetivos corporales
y desarrollar autonomia. Nuestras
actividades se basan en la
biomecdnica fisiolégica, estimulando
la creatividad y el descubrimiento

de movimientos Unicos. A través de
salidas a la naturaleza, aprenderds a
resolver desafios fisicos y fortalecer
tus habilidades, impulsando tu
confianza y creatividad en un entorno
dindmico y desafiante. j{Unete a
nosotros para esta experiencia
enriquecedora!

°
R® pavid Diaz

Pintando
la U

AREA: Artes visuales
DISCIPLINA: Muralismo

¢Te gusta el muralismo o
el graffiti? En Pintando la
U te queremos invitar al
maravilloso mundo de la
pintura mural. A través de
este laboratorio podras
explorar las técnicas
basicas del muralismo y
sus colores, aprendiendo
a disenar desde el boceto
una gran obra pictoérica,
teniendo la posibilidad
de participar en la
intfervencion y creacion
de un mural para la
universidad.

iTe esperamos para
pintar la U!

°
R® pablo Uribe
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Sistema de
monitoreo de
calidad del agua
con arduino

AREA: Tecnologia
DISCIPLINA: Ecologia

iBienvenidos al fascinante mundo

del Monitoreo de Calidad del

Agua con enfoque STEAM! Este
laboratorio te invita a sumergirte

en una experiencia educativa Unica
que combina Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Arte y Matematicas para
comprender la importancia crucial del
agua en nuestro entorno, conociendo
sobre los ecosistemas acudticos.

Nos sumergiremos en el proceso de
monitoreo de la calidad del agua,
utilizando una metodologia STEAM
que integra diversas disciplinas

para abordar de manera integral los
desafios medioambientales.

®
W® seanette Campos

Digitalizacion
e impresion 3D
en medicina

AREA: Medicina
DISCIPLINA: Tecnologia

Este serd un laboratorio 100% prdctico,
donde obtendras las herramientas
para aprender a disenar diferentes
prototipos de modelos 3D, que podrds
imprimir durante el transcurso de la
actividad, ademas de escanear en 3D
muestras 6seas del cuerpo humano
para la ensenanza de la anatomia en
medicina... Al finalizar, realizaremos
una actividad en que podrds
escanearte tridimensionalmente jpara
imprimir tu propia cara!

¢Te das cuenta? Aprenderds, en un
entorno divertido y educacional, como
dejar una buena impresion

iNo te lo pierdas!

®
R® Gonzalo Tiznado
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