





Diviértete disenando y escaneando
en 3D

AREA: Tecnologia | DISCIPLINA: Impresion 3D

¢Te gusta la computacion y quieres aprender a disenar en 3D?

En este curso aprenderemos a disenar estructuras 3D de forma facil y
entretenida, a través del programa de diseno Tinkercad, donde podras
dejar volar tu imaginacion, para después tener la oportunidad de
imprimirla.

Ademads, haremos un pequeno curso de cémo usar un escdner 3D donde
podras digitalizar tu cara, para finalmente imprimirla. jNo puedes
perdértelo!

°
R® Gonzalo Tiznado
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Luz del corte. ;Iluminacion LED!

AREA: Tecnologia | DISCIPLINA: Fisica

iAprende a fabricar tus propias lamparas eficientes!

La fisica de los semiconductores es una realidad cotidiana. jMds nos vale
saber usarla para no quedar a oscuras! En este laboratorio aprenderds
los conceptos y habilidades basicas en electricidad, disefio y creaciéon de
circuitos LED para iluminacién eficiente mediante fuentes de corriente
continua, como baterias o paneles solares. No te quedes sin un respaldo
de iluminacién en cada corte de luz y aprende a crear tu propio sistema
de iluminacién sin cortes. {Te esperamos!

°
W® piego Oyarzo
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Cocinando organismos

AREA: Ciencias naturales | DISCIPLINA: Biomateriales

Este laboratorio invita a experimentar el arte de cocinar utilizando
preparaciones que incluyan la colaboracion de otros organismos, como
hongos y bacterias. Podremos apreciar procesos de fermentacion en
panes, yogures y combuchas, y aprender mas sobre sus cualidades.
Asimismo, también podremos utilizar productos culinarios para la
elaboracion de biomateriales caseros.

®
R® javier soto

APP INVENTOR 2: {Crea juegos para
celulares!

AREA: Tecnologia | DISCIPLINA: Gamificacion

¢Has creado juegos y aplicaciones con Scratch? ¢Te gustaria avanzar

al siguiente nivel, pero ahora usando APP-INVENTOR 2 para crear

tus aplicaciones sobre un teléfono movil? {Sélo necesitas una cuenta

de Google y tu teléfono! Si tienes curiosidad sobre como hacer eso y
disfrutar de tus propias aplicaciones y juegos instaladas en tu celu... iEste
laboratorio es para ti! Te espero.

®
R® Erick Araya
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BLOQUE
DOS

® 1130 g 13 hrs.

Bordando la Naturaleza

AREA: Artes | DISCIPLINA: Artesania

¢Te gustaria capturar la belleza de la naturaleza a travées del bordado? En
este laboratorio aprenderds técnicas basicas y avanzadas de bordado
mientras exploras temas de flora y fauna. Desde puntadas sencillas hasta
patrones mas complejos, descubrirds como plasmar en tela formas y
colores inspirados en el entorno natural.

A través de clases prdacticas y talleres guiados, elegirds y disefiaras tus
propios motivos, practicaras puntadas como la recta y la de relleno, y
creards un proyecto final que combine creatividad y técnica. Cada dia
trabajaras en una etapa del proyecto, perfeccionando tus habilidades
manuales y desarrollando paciencia y precision en cada detalle.

Al finalizar, habrds creado una obra Unica inspirada en la naturaleza, jy
podrds llevarte a casa una muestra de tu creatividad bordada! Unete
para transformar hilos y telas en una representacion viva de nuestro
entorno.

®
R® pamela Olivares
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Modelado Sci-Fi

AREA: Artes | DISCIPLINA: Dibujo y escultura

La obra modelada cobra vida en nuestras manos, se integra a los
espacios que habitamos y despierta nuestra imaginacion. En este curso
podras dar forma a tus ideas, pasando del 2D al 3D, mientras aprendes
Yy pones en practica los principios del ensamblaje y las técnicas bdsicas
de modelado escultérico. Para ello tendras a disposicion materiales y
herramientas sencillas, pero con un gran potencial creativo. Si disfrutas
elaborando piezas con tus manos y quieres explorar el emocionante
mundo de la escultura a través de la ciencia ficcion o fanart, jno pierdas
esta oportunidad de poner a prueba tus habilidades y “craftear” tus
propias figuras y artefactos.

°
R® Maria Francisca Jara

VERANO 2025 2



28

Laboratc BLOQUE
Nivel III DOS

® 1130 a 13 hrs.

Coaching y autogestion integral

AREA: Gestion personal | DISCIPLINA: Coaching

Coaching y autogestion integral es un laboratorio donde exploraremos
los principios fundamentales de coaching, su historia y el porqué de su
impacto en el mundo moderno, al tiempo que vemos los “vicios y criticas”
que se han levantado Ultimamente en este dmbito del saber y del ser.
También trabajaremos las preguntas fundamentales que traigamos con
nosotros, procesos de trabajo en grupo, y actividades que nos permitan
dilucidar en nosotros y en otros por medio de una buena conversacion.

El coaching no es solo una herramienta de “cumplir metas personales”,
sino que también una excelente excusa para poder tener buenas
conversaciones, profundos didlogos y una escucha a otro nivel.

®
R® Hemir Ochoa
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El Voleibol es para todos/as

AREA: Deportes | DISCIPLINA: Voleibol

Este laboratorio busca seguir motivando, transmitiendo y puliendo elementos
motrices de los estudiantes del programa ALTA-UACh, por medio de la disciplina del
voleibol, ademas de incorporar el aspecto ludico relacionado al juego mismo.

Esto se complementa con la ensefianza de las técnicas basicas y tacticas del deporte
especifico.

®
R® vesebel Pulgar

Cartomagia
Creativa,
Técnicas y
Talento en
Escena

AREA: Gestion personal y
Artes
DISCIPLINA: Cartomagia

En esta experiencia Unica, vas a
descubrir el poder de las cartas

y como usarlas para sorprender

a todos con trucos asombrosos.
Aqui no solo aprenderds lo basico
de la cartomagia, sino también
como crear tus propias ilusiones
que dejardn a todos sorprendidos.
Ademads, este curso no es solo
para convertirte en un iniciado

en la magia, sino también en un
crack del escenario. Trabajaremos
en tu confianza y estilo para que
puedas brillar frente a cualquier
audiencia, jy hacerlo con actitud!

®
¥ Nicolas Kast-Lend
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Entramando las
fibras vegetales

AREA: Artes
DISCIPLINA: Ecologia y artesania

¢Sabias que la Cesteria es el oficio
mas primitivo descubierto? En
“entramando las fibras vegetales”
aprenderas sobre las diversas plantas
tejedoras de nuestro territorio, te
ensenaré a reconocer, desfibrar
y practicar técnicas cesteriles,
abordaremos la importancia de
los oficios, sus tecnologias y las
plantas que se pueden utilizar,
como la Nocha. En este laboratorio
exploraremos las variadas maneras
de tejer un objeto contenedor como
canastos, frenzados y entramados.
Haremos hincapié en el legado
cultural y territorial de este bello
oficio. o

W ® panesa Fuentealba

Canto y lectura, con
todo a la partitura

AREA: Artes
DISCIPLINA: Musica

El canto libera el alma de la rutina
cotidiana. Ayuda a interpretar, expresar y
a emocionar. (Eres una de esas personas
que siempre esta tarareando algo? ¢Eres
de las personas que canta sola en su
habitacion o que cuando se queda sola
en casa pone la masica a todo volumen
y se pone a hacer aseo cantando? ¢Crees
que puedes lograr mds si supieras un
poquito mds sobre lectura musical, pero
el lenguaje musical te resulta complejo?
¢Te gustaria cantar con mds personas en
un coro? Si en algo te representan esas
preguntas entonces este laboratorio es
para ti. Aqui abordaremos el canto desde
la partitura (y fuera de ella también)
para tener mdas herramientas tedricas y
practicas al momento de cantar. No es
necesario saber leer partituras ya que
aqui abordaremos ese contenido. Unete a
nosotros y forma parte del ensamble de
voces de ALTA UACh.

®
R® jorge Cortés
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Ojo fotografico

AREA: Artes | DISCIPLINA: Fotografia digital

¢Qué mira el ojo fotografico?, ¢Qué elijo cuando saco una foto? ¢Qué
hace que una fotografia funcione mejor que otra?

Este curso invita a reconocer los tipos de planos, angulos, y de
iluminacién principales que se usan en la fotografia, y que ayudan a
expresar ideas y mensajes, para asi poder incorporarlas a la practica
personal de fotografia.

A través del repaso de ejemplos, conoceremos aspectos técnicos de la
fotografia digital, para poder llevar a cabo prdcticas tanto en terreno
recorriendo jardines y parques de la facultad, como dentro de sala,
improvisando un estudio de fotografia.

Los resultados de las practicas seran revisados y analizados de manera
colaborativa, con el fin de reconocer diversos propositos expresivos, y
aciertos y mejoras técnicas.

El cuarto y Ultimo dia, a modo de cierre interno, realizaremos un montaje
dentro del taller. En esta instancia se invitard al grupo a reflexionar sobre
el resultado impreso, sus apreciaciones, asi como a realizar una reflexion
personal de manera escrita. W® catalina Vivar
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ALTA Con-Ciencia:
El podcast de las
mentes curiosas

AREA: Radiofonia
DISCIPLINA: Podcast

{ATENCION A LAS MENTES CURIOSAS!
Si te gusta la cienciq, el arte, las
historias que desafian lo establecido,
ven a ser parte de ALTA Con-Ciencia: El
podcast de las mentes curiosas, donde,
junto a otros jovenes apasionados por
descubrir, crear y compartir, jserds el
protagonista de tu propio capitulo!
Durante 4 sesiones aprenderds a crear
tu propio episodio: desde elegir el tema
que mas te apasione hasta grabarlo y
compartirlo con el mundo. {Tu voz puede
inspirar a muchas mas personas de las
que imaginas!

No todo es grabar, aqui exploramos
ideas, creamos contenido accesible

y hacemos que la ciencia y el arte
salgan de las aulas y lleguen a todo el
mundo. Rompamos barreras mentales,
pensemos en grande vy, sobre todo,
ipasémoslo muy bien!

iSomos ALTA Con-Ciencia: iEl podcast de
las mentes curiosas, no te quedes fuera
de esta aventura sonora!

A "

._'--“ /3, J |

CON-CIENCIA

°
R® vazmin Rivera

Valdivia desde el rio:
Kayak

AREA: Deportes | DISCIPLINA: Kayak

El kayak es una embarcacion larga
(eslora), estrecha (manga) y, en sus
disenos tradicionales, de cubierta
cerrada,
solo abierta en la ‘bafiera’, donde se
sitian el o los palistas. Existen en la
actualidad tantos disefios y variantes
como usos potenciales, pero en general
puede considerarse una embarcacion
pequefia en relacion a otras. En
ocasiones, de diseno extraordinariamente
hidrodindmico y, en otros casos, de disefo
compacto y maniobrable.. Aunque, ¢qué
te parece si la conoces y maniobras ta, y
vives personalmente una aventura en el
rio?
[ )
R® scbastian Cardenas
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El croquis y la
ciudad. Apuntes para
una percepcion del
espacio

AREA: Artes | DISCIPLINA: Arquitectura

El croquis puede ser en primera instancia
una herramienta de representacion...pero es
también un descubrimiento y el testimonio
de una forma de ver y percibir el espacio.
Es nuestra forma de colocar sobre el papel
lo que nuestros ojos, agudos y reflexivos,
absorben como esencia de los lugares que
nos rodean. Asi construimos una bitdcora,
una memoria y un viaje de aprendizaje. El
arte de croquear no requiere de perfeccion,
sino de una intension y una voluntad de
comunicar en el papel lo que las palabras
muchas veces no pueden expresar. Ah,y
mucho tiempo con el lapiz.

¢Cual es la importancia de un croquis, para
qué nos sirve, y cudl debiese ser su técnica?
Son algunas de las preguntas que nos
llevaran a recorrer la ciudad para analizar y
descubrir sus detalles.

o ,
W ® rodrigo Cuevas

Preparador de
aventureros

AREA: Deportes
DISCIPLINA: MontaRrismo

¢Cudntos de ustedes no han sonado con
tomar una mochila y salir de aventuras
para descubrir lo que hay en las
profundidades de un bosque o en lo mas
alto de una montana? Si alguna vez te
has fopado con estas interrogantes este
laboratorio es para ti. Aqui aprenderas

lo necesario para armar un campamento
sin dejar rastro, qué llevar en una mochila
para una expedicion, actividades con
cuerda como subir a un arbol o rapelear
un cerro, ademads de muchos juegos en
contacto con la naturaleza, culminando
con una salida al “Arboretum”. En todo ello
siempre pondremos cuidado y respeto
hacia la naturaleza. No importa si tienes
0 no experiencia, lo importante es tener
las ganas y motivacion para hacer de

un dia una gran aventura y aprender el
significado de la palabra “cordada”.

®
W® 1iiaki Blanco
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