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1 RESUMEN

La infancia representa una etapa crucial donde se absorben multiples conocimientos los
cuales muchas veces estan influenciados por el entorno, las relaciones interpersonales y por el
nucleo familiar. Algunas personas desde muy temprana edad comienzan a mostrar una
capacidad acelerada para aprender, no solo en el &mbito académico, sino también en otros
aspectos como la danza, la cultura, las tecnologias, etc.

Segun datos del Ministerio de Educacion en Chile, hay mas de trescientos mil alumnos
en el espectro de las altas capacidades y la deteccion apenas llega al 2%. Lo anterior refleja
que se esta fallando en la pesquisa y, en consecuencia, no se les estaria ofreciendo las mejores
condiciones para potenciar sus capacidades, es por lo cual que la profesion de enfermeria podria
jugar un rol fundamental en la pesquisa y en la educacion a los padres y/o cuidadores a través
de los controles de salud. Ademaés, comienza a tomar sentido la idea de la enfermera escolar,
puesto que, al pasar los nifios/as gran parte del tiempo en los recintos educacionales, puede ser
una gran oportunidad para la pesquisa de las altas capacidades y la potencializacién de estas.

Los cuidadores principales desempefian un papel crucial en el desarrollo de estos
nuevos conocimientos y habilidades, actuando como agentes potencializadores.

En este sentido, la presente investigacidn tiene como objetivo describir la experiencia
en relacion a la crianza de los padres/madres, tutores legales u otros de adolescentes entre 12 y
13 afos que poseen altas capacidades intelectuales y pertenezcan al programa Alta-UACh, y la
importancia en el rol de enfermeria en la pesquisa de las altas capacidades en la nifiez, donde
a lo largo del estudio se podré identificar el perfil familiar de los adolescentes con altas
capacidades, determinar aspectos en cuanto a la crianza de estos como estilos de crianza,
ambiente, entorno, entre otros y por ultimo la identificacion de experiencias de los cuidadores
principales en relacion a los controles de salud.

Palabras claves: Altas capacidades, enfermeria, estilos de crianza, entorno, familia, colegio.

1.1 SUMMARY



Childhood represents a crucial stage where multiple knowledge is absorbed, which is
often influenced by the environment, interpersonal relationships and the family nucleus. Some
children from a very early age begin to show an accelerated ability to learn, not only in the
academic field, but also in other aspects such as dance, culture, technologies, etc.

According to data from the Ministry of Education in Chile, there are more than three
hundred thousand students in the high-ability spectrum and detection barely reaches 2%. The
above reflects that the research is being failed, and consequently, they are not being offered the
best conditions to enhance their abilities, which is why the nursing profession could play a
fundamental role in the research and in the education of parents and/or caregivers through
health checks. Furthermore, the idea of the school nurse begins to make sense, since, as children
spend a large part of their time in educational settings, it can be a great opportunity to
investigate high abilities and their potentialization.

Primary caregivers play a crucial role in the development of these new knowledge and
skills, acting as empowering agents.

In this sense, the objective of this research is to describe the experience in relation to
the upbringing of parents, legal guardians or other of adolescents between 12 and 13 years old
who have high intellectual abilities and belong to the Alta-UACh program, and the importance
of the nursing role in the investigation of high abilities in childhood, where throughout the
study it will be possible to identify the family profile of adolescents with high abilities,
determine aspects regarding their upbringing as styles of upbringing, environment,
environment, among others and finally the identification of experiences of the main caregivers
in relation to health checks.

Keywords: High abilities, nursing, parenting styles, environment, family, school.

2 PRE-REFLEXIVO



Los nifio/as con altas capacidades son aquellos con una elevada capacidad de
rendimiento en las areas intelectual, creativa y/o artistica (Garcia-Ron & Sierra-Vazquez
(2011)). El entorno en donde se desarrollan constituye durante los primeros afios de vida a la
familia, especialmente a los padres y/o cuidadores principales, quienes influyen en él, a través
de la crianza, con sus estilos parentales. Segin el Ministerio de Educacion en Chile, la
deteccidn de las altas capacidades apenas llega al 2%, por lo que la profesion de enfermeria
podria jugar un rol fundamental en la pesquisa y en la educacion a los cuidadores a través del
control de salud infantil. Ademés, comienza a tomar sentido la idea de la enfermera escolar,
puesto que los nifios/as pasan gran parte del tiempo en los recintos educacionales.

Ante la escasa deteccion surge la interrogante ;Coémo son las experiencias en relacion con la
crianza de los padres, madres, tutores legales u otros, de adolescentes entre 12 y 13 afios que
poseen altas capacidades intelectuales? La motivacion de la eleccién del tema es que como
estudiantes del area de la salud se nos hace fundamental develar situaciones para la pesquisa
de las altas capacidades por enfermeria, ademas que los nifios y nifias con altas capacidades
son un tema desconocido, por lo que es importante poder visualizar la existencia de este grupo.

El ser humano como parte de su proceso de desarrollo vital experimenta diversas
transformaciones a nivel biopsicosocial que permiten verse insertos en la sociedad lo que
genera la diferencia frente a los otros seres vivos. Segin Maldonado (2020) el cerebro humano
cambia de persona a persona, puesto que las conexiones neuronales se van modificando en base
a las experiencias que sortea cada uno durante el transcurso de su vida. De lo anterior se
desprende el concepto de neuroplasticidad, que autores como Guadamuz et al (2020 p.1) la
definen como “la capacidad del cerebro para reorganizar la actividad neuronal o un reajuste en
su funcionalidad. Esto es debido a conexiones neuronales que responden a factores
ambientales, por estimulaciones sensoriales 0 consecuencias en el desarrollo normal”.

Durante los primeros afios de vida, la neuroplasticidad alcanza su mayor potencial, lo
que facilita el desarrollo neuronal y con esto se optimiza el aprendizaje y la interaccion con el
entorno que rodea al menor (Ramirez, 2023). Considerando lo anterior, en esta etapa de vida
es crucial el propiciar herramientas que promuevan el desarrollo cognitivo, concepto entendido
como “un proceso por medio del cual el nifio y nifia organiza mentalmente la informacion que
recibe a través de los sistemas senso-perceptuales, para resolver situaciones nuevas en base a
experiencias pasadas” (Ordofiez & Tinajero como se citd en Albornoz Zamora & Guzman,
2016.)

Autores como Piaget (1958) mencionaron que el desarrollo cognitivo era un proceso
cognitivo adaptativo que incluye la interaccion bioldgica, las experiencias de vida y el
aprendizaje social. Lo anterior decidié dividirlo en cuatro etapas que son el periodo sensomotor
(primeros dos afios), el Pre-operacional (2 a 7 afos), el Periodo de las operaciones concretas (7
a 12 afos) y finalmente el Periodo de las operaciones formales (12 afios hasta la madurez)
(Londofio, 2019). Considerando lo anterior, existe un grupo reducido de menores que destacan
en uno o mas de los campos del quehacer humano como cientifico-tecnoldgico, humanistico-
social, artistico o accion motriz” (Covarrubias, 2018).



Dentro del concepto de altas capacidades, estas se pueden manifestar de diversas
formas, siendo estas la Superdotacion, que se presenta cuando el entorno en el que se
desarrollan los nifios y nifias les proporciona el apoyo necesario permitiendo tener un
desempefio elevado en diferentes areas cognitivas (Albes et al.,, 2013. Otra forma de
manifestacion es el Talento, que por su parte se presenta en los menores como una alta
capacidad de rendimiento en alguna o algunas areas especificas, pudiendo incluir aspectos
cognitivos o tipo de procesamiento (Albes et al. 2013). Finalmente esta el concepto de
Genialidad, que se puede definir como “personas que, gracias a sus excepcionales capacidades
en inteligencia o creatividad, realizan una obra genial y reconocida por la sociedad, como
Picasso, Cervantes” (Martinez, 2021). Considerando los conceptos de los perfiles, se puede
establecer un patron en comun, que es el desempefio por sobre la media de la poblacion, es
decir, aquellos nifios y nifias que se caracterizan en sobresalir en algin ambito, ya sea
académico, social, artistico, entre otros.

2.1 ORIGEN DE LAS ALTAS CAPACIDADES

El polimata francés Sir Francis Galton, en su libro Hereditary Genius (Molero et al.,
1998), planted que la inteligencia esta relacionada con procesos mentales simples y la herencia
genética, sin la influencia del ambiente. A partir de esta idea, Alfred Binet y Theodore Simon
desarrollaron en 1905 una escala de medicion de la inteligencia. Esto dio origen a tres
paradigmas: el primero, propuesto por Terman en 1925, sostenia que los nifios con un alto
"cociente intelectual™ (C.1.) serian los mas capacitados para hacer grandes aportes intelectuales
(Dai & Chen, 2013). El segundo paradigma amplié el concepto de superdotacion, sugiriendo
que talentos como el arte o la masica dependen del desempefio y no solo de los resultados de
los tests de C.I. (Dai & Chen, 2013). El tercer paradigma, el "Desarrollo del Talento", propone
que las capacidades son dinamicas y se desarrollan a lo largo del tiempo, influenciadas por
factores como experiencias, cultura, motivacion y perseverancia, mas alla de las pruebas de
C.lI. (Renzulli, 2002). Este paradigma incorpora un enfoque sociocultural, donde las
oportunidades y experiencias juegan un rol clave en el desarrollo infantil.

2.2 AMBIENTE

Cafulli (2019 p.1) refiere que el “ambiente hace referencia al entorno en el que los hijos
viven y crecen. Esto incluye la sociedad, la cultura y la influencia de las personas que estan en
permanente contacto con ellos”.

2.2.1 Entorno:

Autores como LaMarr (2022) mencionan que el entorno influye en gran medida en el desarrollo
cognitivo infantil y socioemocional de los nifios/as, si este es seguro y estimulante, serd un
contribuyente activo del aprendizaje, y, por lo tanto, a su desarrollo cognitivo. En cambio, un
entorno inseguro, el nifio/a no logra adaptarse a su medio” (Fadlillah & Pangastuti, 2022
p.159).


https://eresmama.com/como-acercar-a-mi-hijo-a-la-cultura/

La familia, como entorno inmediato, tiene un rol clave en la crianza, influyendo en
decisiones escolares y sociales que afectan el desarrollo del potencial infantil (Gomez et al.,
2019). La crianza se define como el esfuerzo parental dirigido al bienestar, aprendizaje y
cultivo de valores en los hijos, mediante practicas que impactan su desarrollo (Morales-
Castillo, 2020). En base a lo anterior, los estilos parentales son las conductas y actitudes durante
la crianza que cada padre, madre y/o cuidador despliega como respuesta a las diferentes
situaciones cotidianas que se presentan en el dia a dia, y que tienen directa relacion con las
propias creencias e historia de vida y estan influidos por patrones culturales (Subsecretaria de
Salud Publica, 2021).

Por tanto, la Subsecretaria de Salud (2021 p.16) menciona que existen cuatro tipos de
estilos de crianza, donde aparecen el autoritario, el indiferente, el democratico y el permisivo.
De acuerdo con la literatura existente, el estilo parental mas efectivo para el ajuste y bienestar
de nifios y adolescentes es el autoritativo/democratico, el cual intenta combinar la exigencia de
los padres y la capacidad de respuesta hacia los nifios (Fadlillah & Pangastuti, 2022 p.159). En
el caso de los nifios y nifias que desarrollan altas capacidades proceden de hogares cuyos padres
y madres presentan niveles bajos de frustracion, confian en sus capacidades para ensefiar al
nifio, y en general, ejercen précticas educativas autoritativas (Cruz & Granado, 2010 p.358).

La parentalidad positiva, segln la Subsecretaria de Salud (2021), se enfoca en brindar
afecto y aceptacion, establecer rutinas y valores, estimular el aprendizaje, reconocer la
autonomia del nifio, fortalecer su autopercepcion y promover la educacion sin violencia,
excluyendo castigos fisicos o psicoldgicos.

Los factores protectores se definen como actitudes, conductas y circunstancias
individuales y colectivas que surgen en un entorno social, especialmente familiar, e incluyen
salud, educacion, vivienda y afectos saludables (Iribarren y Rapado, 2007). A nivel individual,
los factores incluyen satisfaccion de necesidades bésicas, apego seguro, autoeficacia,
autorregulacion, altas expectativas educativas, tolerancia a la gratificacion retrasada y buena
salud mental. A nivel familiar y de pares, destacan cuidadores de apoyo, estabilidad en el hogar,
lazos familiares fuertes, control parental, buena salud mental de los padres, esperanza y
relaciones positivas entre pares (Subsecretaria de Salud, 2021 p.20).

Ademas, Salazar (2016 p.122) refiere que “Las familias en las que la falta de coherencia
y la existencia de una dindmica de funcionamiento caracterizada por bajos niveles de
comunicacion, afecto y control del comportamiento se asocian a la aparicion de
comportamientos de riesgo”.

Colegios: Vega (2020) menciona que la educacion que reciben los nifios y nifias en el
contexto familiar desde los primeros afios de vida es sumamente relevante al determinar su
accionar en diferentes ambientes, como, por ejemplo, en la escuela. Una de las mayores fuentes
de estrés para los padres de estudiantes con altas capacidades era la eleccion de los
establecimientos escolares, especialmente la “ausencia de una alianza y apoyo mutuo, lo cual
a su vez afecta el vinculo que sus hijos(as) tienen con sus colegios” (Vega, 2020)



2.3 PANORAMA INTERNACIONAL Y NACIONAL DE LAS ALTAS
CAPACIDADES

A nivel epidemioldgico, no existe una cifra clara sobre el total de nifios y nifias con altas
capacidades, y es que son una realidad compleja y multidimensional, con una incidencia del
10-15% en la poblacion escolar chilena (Renzulli, 1986).

Siguiendo en el plano nacional, segin datos del Ministerio de Educacion en Chile, hay
mas de trescientos mil alumnos en el espectro de las altas capacidades y la deteccion apenas
llega al 2%. (Conejeros et al., 2022).

En un estudio realizado en Chile por Gomez et al, (2019) se evidencié en nifios con
altas capacidades que las madres “cumplen un rol clave en la motivacion de sus hijos(as), en
cuanto hacen explicita la confianza en sus capacidades, lo que favorece una disposicion
positiva de sus hijos con altas capacidades intelectuales hacia el conocimiento y el desarrollo
de habilidades”.

Gomez et al. (2019) menciona que en el contexto de la educacion formal se advierte
cierta preocupacion y descontento de las madres dirigidos a los docentes que a las instituciones
en si mismas. Existe la percepcion de que muchos de los profesores no estan suficientemente
preparados para abordar la temética, debido al desconocimiento de las caracteristicas de los
estudiantes con altas capacidades intelectuales.

En la region de Los Rios se encuentra ALTA UACh es una de las siete Escuelas de
Talentos de Chile. (ALTA-UACh, 2023). Los anteriores también mencionan que “en sus trece
afos de existencia, ha alcanzado un vertiginoso nivel de crecimiento, tanto en poblacion
estudiantil como en atencion de comunas y cobertura geografica”.

El programa ALTA UACH “surge con el propdsito de dar una respuesta efectiva a las
necesidades educativas de adolescentes de la Region, para optar a una comunidad de
aprendizaje donde puedan desarrollar sus altas capacidades intelectuales” (Jaramillo, 2018).

2.4 ENFERMERIA

El concepto de enfermeria y altas capacidades en nifios y nifias es un tema con
potencialidad, pues muchas “veces son los padres quienes son capaces de identificar
tempranamente las altas capacidades intelectuales antes que otro profesional” (Rotigel, 2003).
La enfermeria juega un rol clave en la deteccion y fomento de un ambiente adecuado para el
aprendizaje, especialmente a través del Control de Salud Infantil, que acompafia el desarrollo
integral de los nifios en areas fisicas, emocionales, sociales, cognitivas y de lenguaje (Chile
Crece Contigo, 2017). En adolescentes, la deteccion temprana de altas capacidades se facilita
mediante la ficha CLAP, instrumento que evalGa aspectos del desarrollo, antecedentes
familiares, situacion emocional y caracteristicas personales (Lopez, 2022).



Sin embargo, muchas veces la labor del equipo de salud se restringe principalmente al
control y acompafiamiento estandarizado dado por normativas gubernamentales, dejando pasar
detalles como lo es, por ejemplo, la identificacidén de una alta capacidad intelectual. Es en este
punto donde el concepto de enfermeria escolar entra en juego. La estrategia de tener un
enfermero/a escolar disminuye el ausentismo escolar, aumenta el cumplimiento de la
inmunizacién, mejora el manejo de la condicion crénica, promueve la salud y ayuda con la
identificacion y el manejo de los problemas de salud mental, permitiendo también mejorar el
rendimiento académico (Bobo et al, 2015).

La enfermeria escolar en Chile surgié en 1995 con la creacion de SOCHIESE, la
Sociedad Chilena de Enfermeria Escolar, fundada por De Luig. Esta red de apoyo estructurada
por profesionales del area definié el rol de la enfermera escolar y establecié un marco
profesional. Actualmente, los miembros de SOCHIESE combinan la educacion y la salud,
cuentan con las competencias necesarias para brindar cuidados a lo largo del ciclo vital y
pueden abordar diversos problemas de salud de los estudiantes, desde la etapa preescolar hasta
la adolescencia (SOCHIESE, 2020).

2.4.1 Teoria de Enfermeria

Segun Lépez (2019), la relacién enfermera-paciente permite que el profesional de
enfermeria elabore planes de cuidados mas personalizados, humanizados y éticos, con el
objetivo de mejorar la salud del paciente. La autora también destaca la teoria de las relaciones
interpersonales de Hildegard Peplau, que se enfoca en la relacion entre la enfermera y el
paciente, desarrollada a partir de las experiencias practicas y personales de Peplau.
Complementando lo anterior, Fasanando (2019, p.27) menciona que el vinculo enfermera-
paciente tiene cuatro fases, donde esta la orientacion que es la etapa donde el paciente busca
ayuda para identificar su problema de salud, luego esté la identificacion donde el enfermero
facilita la exploracion de sentimientos, luego esta la explotacion donde el paciente obtiene
beneficios de la relacién con el profesional y finalmente la resolucién, donde el paciente
establece nuevas metas, independizandose de la relacion con la enfermera.

Por ello la finalidad de este modelo de enfermeria es ayudar al paciente y familia a
conseguir la salud, de forma que el paciente y la enfermera logren el mayor nivel de progreso
personal (Ballon et al., 2016)

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo General:



Describir la experiencia en relacion con la crianza de los padres/madres, tutores legales

u otros de adolescentes entre 12 y 13 afios que poseen altas capacidades intelectuales y
pertenezcan al programa Alta UACh sede Valdivia, y la importancia en el rol de enfermeria en
la pesquisa de las altas capacidades en la nifiez durante el afio 2024.

3.2 Objetivo Especifico:

e Identificar el perfil familiar de los adolescentes con altas capacidades pertenecientes al
Programa Alta UACh de la ciudad de Valdivia.
e Determinar aspectos relacionados con la crianza como estilos parentales, ambiente,
entorno, estilos de crianza, de adolescentes con altas capacidades.
e Identificar las experiencias de los cuidadores principales en el control de salud infantil
relacionado al cuidado integral de los adolescentes con altas capacidades
3.3 Supuesto:

Los estilos parentales que tienden a predominar es el democratico, donde se presentan
exigencias y reglas flexibles acordes a la edad y caracteristicas del menor, recibiendo
altas expresiones de afecto y apoyo.

Los padres, madres y/o cuidadores principales de los adolescentes con altas capacidades
mencionan que enfermeria podria jugar un rol clave en la pesquisa temprana de altas
capacidades y la potencializacion de estas.

Los padres, madres y/o cuidadores principales identifican desafios en la crianza de los
adolescentes con altas capacidades

El entorno y los estilos de crianzas se adaptan a las necesidades particulares de los
menores, sumando a esto actividades que fomenten su alta capacidad y el apoyo
emocional

Los cuidadores principales perciben que tanto el sistema de salud como el sistema
educativo no siempre esta preparado para abordar necesidades especiales de nifios con
altas capacidades

Los padres y madres observan que los menores con altas capacidades debido a al
desarrollo de un pensamiento critico y diferencia en su manera de percibir y procesar
el mundo puede hacer que tengan dificultades para establecer vinculos con sus pares.

4 TRAYECTORIA METODOLOGICA

4.1 TIPO DE ESTUDIO

Este estudio sienta sus bases en el paradigma cualitativo, que busca comprender

fendmenos desde el punto de vista del participante, teniendo en cuenta el contexto que lo rodea.
El tipo de estudio es descriptivo, puesto que su objetivo es detallar caracteristicas y cualidades
del tema y el enfoque es fenomenoldgico, puesto que busca investigar y describir las
experiencias.



4.2 POBLACION OBJETIVO

La poblacion objetivo correspondio a padres/madres, tutores legales u otro, de
adolescentes con altas capacidades del programa ALTA UACh que corresponden a 38
personas. La muestra fue obtenida de los cuidadores principales de adolescentes entre 12 afios
0 mes 0 dia hasta los 13 afios 11 meses 29 dias que pertenezcan al programa de talentos ALTA-
UACh y que residan en la ciudad de Valdivia.

4.3 DESCRIPCION DEL MUESTREO

Para el desarrollo de la investigacion se hizo uso de un muestreo por conveniencia,
donde el namero muestral fué obtenido al alcanzar la saturacion de datos.

4.4 CRITERIO DE SELECCION

Para la seleccion de participantes, estos debieron cumplir con el criterio de ser
cuidadores principales cuyo nifio/a perteneciera al programa Alta-UACh, estudiara en un
colegio municipal de Valdivia, tuviera entre 12 afios 0 mes 0 dias y 13 afios 11 meses 29 dias
cumplidos a la fecha de 1 de marzo de 2024 y consintiera de participar en el estudio a través
de un consentimiento informado (Anexo 1).

4.5 TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de la informacion se gestiond una reunion con la directora del
programa de talentos ALTA-UACHh, Catalina Guzman y parte del equipo de este programa, en
donde se presentd concretamente el tema de investigacion.

El acceso a los participantes claves se realizd en una sola modalidad, mediante el
contacto realizado por la directora del programa de Talentos ALTA-UACh de la Region de los
Rios, quien envid un correo electronico con los datos de los investigadores, para que de manera
voluntaria tomaran contacto con el equipo y reciban informacidn para decidir su participacion.
Dado lo anterior las técnicas utilizadas consistieron en un formulario y entrevistas individuales
semiestructuradas. Estas se llevaron a cabo siguiendo un guion previamente definido (Anexo
2), el cual proporciond la informacidn necesaria para explicar el fenémeno a estudiar.

El formulario comprendié preguntas como género, edad, nimero de hermanos (Anexo
2), las cuales proporcionaron la informacion necesaria para conocer el perfil de la poblacién de
estudio.

Todas las entrevistas se llevaron a cabo de manera presencial en dependencias de las
oficinas del programa ALTA-UACh. Sin embargo, en los casos en que los entrevistados no
pudieron asistir por motivos de fuerza mayor, se ofrecié una modalidad online seguin la
disponibilidad del entrevistado. Las entrevistas fueron realizadas por dos investigadores,
quienes se aseguraron de contar con el consentimiento previo tanto para participar en el estudio
como para autorizar la grabacion de esta.



La recoleccion de datos se realiz6 Unicamente a través de grabaciones de audio de las
entrevistas, con el consentimiento informado previo de los cuidadores principales de los
adolescentes con altas capacidades.

4.6 ANALISIS DE DATOS

El andlisis de datos de este estudio se realiz6 mediante el método de Colaizzi, este
comprende de siete pasos fundamentales para un buen analisis, el primer paso consistio en la
familiarizacion, en donde se debe leer la informacion reiteradas veces las transcripciones
textuales de las entrevistas con la finalidad de tener una vista general de la informacion
recopilada. El segundo paso consté de la identificacion de expresiones significativas sobre el
fendmeno en estudio, estas deben ser registradas considerando su extension y nimero de pagina
en donde aparezca. Posteriormente, en el tercer paso, se asignd un significado a dichas
expresiones. En el cuarto paso se realizd la agrupacion del tema, por lo cual el grupo
investigador asoci6 los significados obtenidos de las expresiones anteriores. En el quinto paso
se desarrollé una descripcion minuciosa del fenémeno en estudio, considerando lo obtenido en
los pasos anteriores. En el sexto paso se debid delimitar la estructura fundamental del fenébmeno
de estudio, a un punto en donde se considere solo los aspectos necesarios para la estructura del
fendmeno. Por ultimo, pero no menos importante, el séptimo paso consistio en la verificacion
de la estructura fundamental del fendmeno, en donde se debe contactar a las personas que
fueron entrevistadas con la finalidad de validar los hallazgos de la investigacion. (Morrow &
Rodriguez. 2015)

4.7 RIGOR METODOLOGICO

El rigor metodoldgico de un estudio cualitativo se sustenta en la credibilidad, auditabilidad y
la transferibilidad ( Heitman et al., 2021):

4.7.1 Credibilidad

Los padres, madres o tutores de los adolescentes del programa Alta-UACh validaron los
resultados como representativos de sus opiniones, comentarios y sentimientos, y la informacion
fue presentada a los participantes para posibles correcciones.

4.7.2 Auditabilidad
Para asegurar la auditabilidad del estudio, todas las entrevistas fueron transcritas de manera
textual, con una posterior interpretacion neutral por parte del equipo investigador.

4.7.3 Transferibilidad

Los resultados obtenidos en este estudio pudiesen ser aplicados en otras poblaciones con
caracteristicas o contextos similares.

4.8 RIGOR ETICO

4.8.1 Respeto a las personas
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La poblacion de estudio que se selecciond para la realizacion de este estudio comprendié a
adultos mayores de 18 afios los cuales cumplian con el rol de padre/madre o cuidador principal
del adolescente con altas capacidades, ademas de residir en la ciudad de Valdivia. Todos ellos
tuvieron la capacidad de elegir y decidir sobre sus acciones, por lo que su participacion fue
totalmente voluntaria y pudieron retirarse en el momento que sintieron oportuno. Los
voluntarios tuvieron autonomia de opinion y por ende el equipo no obstaculizé ni manipul6 las
respuestas que estos den a las preguntas, tampoco se les negdé la informacién que requirieron
para poder continuar con la elaboracion de la entrevista. Como tal, el equipo se comprometid
a usar la informacién obtenida solo con fines investigativos, resguardando la confidencialidad
de cada participante.

4.8.2 Beneficencia

El equipo que se encarg0d de investigar y aplicar las entrevistas, evitando la divulgacion de
informacion obtenida y el dafio durante la realizacion de estas. La informacion sensible se
resguardd, manteniendo la confidencialidad en todo momento desde la firma del
consentimiento informado. La investigacion no genero riesgo ni costos asociados a las personas
que participaron puesto que nos adaptamos a sus necesidades y recursos.

4.8.3 Justicia

Los participantes de esta investigacion se seleccionaron de forma justa, se contemplo la
elegibilidad de la poblacion objetiva que correspondié a padres, madres y/o cuidadores
principales de adolescentes con altas capacidades, cuya seleccion fue a través de muestreo por
conveniencia, asegurando en todo momento un trato igualitario, sin distinciones y con la mayor
transparencia posible.

4.9 VALOR SOCIAL/CIENTIFICO

El valor que planted esta investigacion fue describir la experiencia en relacion a la crianza de
los cuidadores principales de los adolescentes con altas capacidades, con el objetivo de
proporcionar respuestas concretas a la pregunta de investigacion planteada. Esta informacion
contribuy6 a ampliar el conocimiento de los profesionales de enfermeria y permitio asentar las
bases para futuros estudios relacionados a este ambito.

4.10 VALIDEZ CIENTIFICA

Para conseguir el proposito de esta investigacion, se utilizé un enfoque cualitativo, con la
eleccion de los participantes mediante un muestreo por conveniencia. Es importante sefialar
que los investigadores no formaron parte del grupo de estudio para evitar cualquier conflicto
de interés. El proposito fundamental de este estudio fue promover y fortalecer la implicacion
de profesionales en el ambito de las Altas Capacidades Intelectuales, asi como estimular la
participacion de futuros estudiantes y/o profesionales de enfermeria, con un enfoque central en
mejorar el bienestar de los adolescentes con altas capacidades.

5 RESULTADOS

Se realizaron entrevistas a 10 cuidadores principales de adolescentes con altas capacidades con
duracion promedio de 30 minutos. De acuerdo con los objetivos del estudio, los resultados se
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agruparon en los siguientes grandes topicos, derivados de un andlisis sistematico que incluyo
unidades de significado, subcategorias y categorias.
1.- Estilos parentales: Los estilos que se pudieron observar fueron analizados con base en la
respuesta de los cuidadores principales, donde se evidencia el predominio del estilo parental
democrético, caracterizado por reglas claras, alta expresion de afecto y apoyo constante hacia
el menor

Estilo Parental | Porcentaje | Descripcion

Democratico 95% Reglas claras, flexibles, afecto y promocion de autonomia.

Permisivo 5% Baja disciplina, alta permisividad y afecto incondicional.

2.- ldentificacion de las altas capacidades: Los participantes refieren falta de conciencia y
conocimiento en general tanto de la existencia de nifios con altas capacidades como la
importancia de un diagnostico precoz de estas. Esto esta relacionado principalmente con la falta
de visibilidad de las capacidades en muchos entornos importantes y esenciales como el &mbito
educativo y la salud, en donde muchas veces se normaliza comportamientos excepcionales
como simplemente "inteligencia" o bien del otro extremo como nifios “desordenados”.
Ademas, en cuanto a la identificacion de estas capacidades, queda en evidencia que los padres
tienden a detectar estas cualidades de manera intuitiva, a través de la observacion del
comportamiento de sus hijos y a veces con indicios de los profesores, pero la intervencion
profesional no siempre se percibe como necesaria o primordial.

Subcategoria 1: Deteccion de las altas capacidades: “Cuando llegé al ALTA fue
recomendado por el colegio. Nosotros siempre hemos visto que él es muy inteligente (...)
Entonces, no es como que nos hayamos dado cuenta de que €l tenia altas capacidades (...) para
nosotros es como normal”. (TO02ABNMA) "Siempre he observado que ella es muy buena
estudiante, desde que estaba en primero basico, que sobresalia (...) ella sabia leer y escribir y
leia muy bien, inclusive, ya leia libros (...) siempre sobresalia en su curso.” (TO010ABNMA).
Subcategoria 2: Evaluacion profesional para la confirmacion de las Altas capacidades:
“Solo la identificacion que hicieron acd en ALTA UACh y después la llevamos a otras con
terapeuta ocupacional y neurdloga.” (TOO4ABNMA) “Ha sido a través de un filtrado que
realiza justamente el ALTA UACh...hacen esta preseleccion dentro del mismo colegio”
(TOO9ABNMA).

3.- Educativo y emocional: Los cuidadores principales describen su rol como guias activos,
brindando apoyo emocional, fomentando la autonomia de sus hijos y estableciendo limites
claros. Participan en sus actividades escolares y extracurriculares, respaldando su desarrollo y
ayudandoles a tomar decisiones informadas en base a sus experiencias. Utilizan estrategias para
promover la resolucion de conflictos, mantener un dialogo constante y validar emociones.
También hacen esfuerzos para que los hijos mantengan relaciones sociales con sus pares,
reconociendo la importancia de estos vinculos para su bienestar emocional. En relacion con el
colegio, algunos sefialan haber recibido un apoyo significativo, mientras que otros han
encontrado una falta de atencion especial, llevando al aburrimiento y desmotivaciéon de los
nifios. Sin embargo, también sefialan que las escuelas no siempre brindan atencién diferenciada
para estudiantes con altas capacidades, priorizando a aquellos con bajo rendimiento académico.
Subcategoria 1: Descripcion de rol como cuidador principal: “Bien activo, siempre
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acompafiandolo. Los dos siempre estamos presentes en todo su proceso(...) siempre estamos
muy activos en su desarrollo (...) siempre que ellos sean los protagonistas, que sea la
responsabilidad de ellos”. (TO02ABNMA) “Le ensefio cosas, no de libros ni cosas asi, pero si
soy muy apegada a €l... trato de ensefiarle como con cosas cotidiana... quiero que €l abra sus
posibilidades; siempre le ensefio cosas por ejemplo de viajes, de paises, de cultura para que él
se interese en aprender un poco mas y musica” (TOOSABNMA). Subcategoria 2: Estrategias
para el desarrollo emocional y social del menor: “El dialogo es una estrategia como que
frecuente, tratar de estar constantemente como dialogando, conversando, explicando, (...)
también atender como a sus necesidades, a sus requerimientos de autonomia.” (TO03ABNMA)
“Darle la confianza por lo menos...yo igual soy estricta a veces, pero trato de que me tenga
confianza porque si no me cuenta, no hay forma que nadie lo ayude entonces trato de darles la
confianza y de conversar harto con é1” (TOO0BABNMA). Subcategoria 3: Colaboracion de
la escuela en el proceso formativo v las altas capacidades: “La escuela en general se
preocupa mas de los nifios que tienen necesidades especiales de la media hacia abajo, no de la
media hacia arriba (...)arriba. Entonces dejan de lado a los nifios que destacan mas alld o que
necesitan otro tipo de atencion, que en el fondo es de ensenanza” (TOO6ABNMA) “Ha sido
bastante bueno en calidad humana de los profesores. Como que lo motivan bastante...si ven
que él se esta superando en algo, le ponen una anotacion positiva, o le dicen, te felicito...”
(TOO07TABNMA). Subcateqoria 4: Estrategias para satisfacer las necesidades educativas:
“Siempre he buscado muchos talleres (...) De teatro, de deporte, de robdtica, dibujos, de cosas
que a él le gustaran (...) le mostré el abanico de posibilidades (...) De muy pequefio lo llevaba
a todo” (TOO1ABNMA). “Cuando era mas chica la llevaba a un taller de pintura y ahi se
expresaba pintando, ahora esta leyendo mucho (...) cuando vemos algo y le llama la atencion,
entre las dos buscamos como se puede hacer y ahi empieza a crear. (TO0O4BNMA)

4.- Desafios y adaptaciones: Los participantes enfrentan desafios constantes, donde existe una
complejidad entre las dindmicas familiares, destacandose las diferencias de intereses entre los
padres e hijos, pero aceptando estas disparidades y tratando de ser participe de las actividades
que realicen, adaptando sus rutinas y estilos de crianza para satisfacer las demandas especificas
de sus hijos, quienes requieren estimulacion y motivacion para evitar el aburrimiento y
fomentar su desarrollo. Ademas, se suma el desafio de equilibrar las multiples demandas dentro
del hogar, incluyendo el manejo de tiempo, responsabilidades laborales y la atencion de otros
hijos. Ademas de fomentar la comunicacion abierta y el apoyo mutuo para cultivar relaciones
familiares saludables y satisfactorias, muchos padres han recurrido a recursos emocionales y
psicolégicos para apoyar el bienestar de sus hijos/as, especialmente en casos donde hay otras
condiciones, como el espectro autista, que afectan el manejo de su comportamiento y
emociones.

Ademas, los padres mencionan que sus hijos constantemente adquieren nuevos aprendizajes y
presentan nuevos intereses, motivandolos a seguir investigando y estudiando para aumentar
sus conocimientos en relacion con los intereses especificos de sus hijos y poder, de esta forma,
seguirles el ritmo y ser parte de su aprendizaje. Ademas, se mencionan actividades
extracurriculares e instituciones educativas, el programa ALTA UACh y la musica, los que
generan instancias que permitan un desarrollo biopsicosocial en los menores. La red familiar
inmediata como padres, abuelos y hermanos es clave para ofrecer contencion emocional y
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acompafiamiento. Programas especializados, actividades extracurriculares y el entorno escolar
fortalecen las capacidades de los menores, proporcionando espacios seguros y estimulantes. La
influencia de profesores y amigos también contribuye, pues fomenta el sentido de pertenencia
y les permite expresar sus talentos en un contexto social.

Subcategoria 1: Desafios en la crianza de un menor con altas capacidades: “Tienen un
pensamiento critico, que es bastante, mucho. Y, bueno, hay que tener mucha paciencia para
poder enfrentar eso (...) tienes un pensamiento critico, conectas muy bien las ideas, pero
también requieres de una guia ... la paciencia de poder llevar a cabo una conexién de una forma
bien elocuente y no perder la paciencia”. (TOOOABNMA) Subcategoria 2: Adaptaciones
especificas en la crianza para satisfacer las necesidades del menor con altas capacidades:
“Y lo complicado para nosotros como padres es poder suplirlo en el tema de interés. Una por
tiempo, a veces por recursos, pero principalmente el tiempo. El tiempo, si (...) Siempre han
sido asi como demandantes en algunas cosas. (...) Nosotros somos una familia que hace muchas
cosas (...) tiene que ver con la dinamica familiar que tenemos. No es como que hayamos tenido
que adaptarnos para suplir sus inquietudes. (TO02ABNMA). Subcategoria 3: Recursos para
satisfacer las demandas emocionales: “Si, y sigo necesitandolo, necesito apoyo psicologico
para poder afrontar con ella todo (...) y estamos partiendo con terapeuta ocupacional”
(TOO6ABNMA). “Yo normalmente lo que hago es buscar ayuda (...) 0 sea, trato de leer, de
hablar con las personas que estan alli en su colegio (...) un momento que sentia que se me
escapaban las manos desde el punto de vista emocional. Y dije, bueno, vamos a buscar una
ayuda profesional” (TOO9ABNMA). Subcategoria 4: Red de apoyo para el desarrollo de las
altas capacidades: “El alta, esa es como la red de apoyo (...) en general somos nosotros su red
de apoyo, su papa, sus abuelos, somos en realidad un nucleo bien pequefio”. (TO01ABNMA).
“El papd, yo creo que los profesores de los distintos talleres (...) los profesores tienen un
componente que es super particular (...) algo que los caracteriza mucho como la pasion y el
carifio como por la disciplina que ensefian y desde ahi como la motivacién (...) Alta, los
amigos, los amigos de nosotros; son una red de apoyo importante.” (TO03ABNMA).
Subcategoria 5: Influencia de la red de apoyo en las altas capacidades: “El empez6 este
afio en el ALTA UACH v los talleres que él eligié eran talleres de su gusto(..) y se mantuvo
motivado durante todo el semestre (...) Los scouts sirven harto, porque ahi tiene que socializar
de una manera distinta con sus amigos. Ha tenido que desarrollar un rol de liderazgo porque
fue guia de su patrulla durante un afio”. (TO02ABNMA). “Nos movemos en un circulo que
tiene como practicas mas 0 menos parecida (...) hay una potenciacion como de sus capacidades
y los amigos de ella, que son amigos en los que se encuentran (...) también fomentan que ella
participe que siga participando en esos espacios” (TO03BNMA).

5.- Lactancia Materna: Los participantes proporcionaron lactancia materna durante periodos
que variaron entre los seis meses hasta un afio y medio, esta era complementaria y a libre
demanda. También se mencionaron casos donde la decision de dejar la lactancia materna no
fue directamente del cuidador, sino que ocurrio de manera paulatina, ya sea por la
incorporacion de alimentos sélidos o por cuestiones de salud del bebé o la madre. En algunos
casos, la lactancia se interrumpio debido a situaciones como infecciones o condiciones médicas
del bebé, asi como la hipertension en la madre, que afectd la continuidad de la lactancia.* Si
recibié 1 afio de lactancia materna, eh 6 meses como lactancia exclusiva, a los 6 meses empezé
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a incorporar la alimentacion complementaria (...) yo igual estudiaba (...) le dejaba leche, pero
era solo leche materna.” (TOO3ABNMA) “Si, por ocho meses (...) Libre demanda. Fue hasta
los 8 meses (...) con ella empecé a tener hipertension arterial, y empecé a tratarla cuando ella
tenia ocho meses (...) el cardidlogo me dijo, mira, no puedes seguir amamantando”.
(TOO9ABNMA)

6.- Controles de Salud: Los participantes demostraron un alto nivel de compromiso con la
asistencia a los controles de salud infantil (CSI), mostrando una preocupacién activa,
solicitando revisiones con multiples especialistas. Otro aspecto relevante es el esfuerzo por
asegurar una atencion de salud personalizada y preventiva, pues un grupo de participantes
menciona asistir de manera anual a controles de salud con la finalidad de prevenir cualquier
futuro problema de salud. Se presenta también el hecho de que una parte de los participantes
acude a consultas particulares. “asistié como hasta los siete aflos mas o menos (...) va al médico,
y a sus controles dentales y todo lo que requiera cuando lo necesite (...) tuvo muchos
profesionales (..) habia enfermera a veces o médico dependia en realidad del control”.
(TOOLABNMA). “Si, con el médico familiar (...) S6lo con el médico y todos los meses se
atendia con el médico, lo veiamos de manera particular (...) Hasta el afio pasado, es que nunca
lo hemos dejado de controlar con los médicos, hasta examenes preventivos todos los afios”.
(TO02ABNMA).

7.- Enfermeria y Altas Capacidades: Los participantes no solicitaron asistencia a
profesionales de enfermeria respecto a consejerias sobre las altas capacidades por
desconocimiento, no lo asociaba al &mbito de enfermeria o no lo tenian considerado, ya que
para ellos era algo normal. Sin embargo, consideran que los enfermeros/as pueden ser
fundamentales en el reconocimiento y seguimiento de nifios con altas capacidades, integrando
pruebas y observaciones especificas en los (CSI) para la pesquisa de las altas capacidades y su
potencializacion. Ademas, sugieren que la atencién de enfermeria se enfoque de manera méas
integral y diferenciada, adaptandose a las necesidades individuales de estos nifios.
Subcategoria 1: Enfermeria y su rol en las altas capacidades: “no (...) porque la verdad es
que no lo asociaba como, siempre uno lo asocia mas a lo pedagogico que a la salud”
(TOOLABNMA). Subcategoria 2: Aportes de enfermeria en las altas capacidades: “Si, de
todas maneras, sobre todo en el control del nifio sano, ir haciendo algun tipo de prueba (...)
tanto los enfermeros como las educadoras de parvulos deberian comenzar a trabajar méas en
este sentido, mirar un poco mas alla. Creo que es muy necesario que lo hagan (...) Tal vez
considerarlo en esas preguntas que se hacen en el anamnesis (...) preguntas claves que puedan
dar luces de que el nifio si pueda tener altas capacidades” (T002ABNMA)“Si, creo que
cualquier persona que esté vigilante de la etapa de desarrollo de un individuo, es bueno, siempre
hablar con claridad, mencionar esto, porque de alli puedes obtener las altas capacidades (...)si
podemos identificar que hay un potencial en los nifios (...) es bueno que los padres puedan tener
en consideracion esas altas capacidades para poderles seguir desarrollando, porque si bien es
cierto que las altas capacidades no estimuladas, se quedan alli. (TOO9ABNMA).

5 DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos, uno de los hallazgos mas destacables obtenidos de los
resultados fue la percepcién que tienen los cuidadores principales respecto a la ausencia de
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herramientas estandarizadas para la identificacion de altas capacidades por lo que sugieren que
esta pudiese ser integrada a los controles de salud infantil.

También se logro presentar la experiencia de los participantes respecto a estilos parentales,
donde predominaba el estilo democratico con un 95%, en contraste con el 5% de estilo
permisivo. La eleccién de este estilo democratico busca un equilibrio entre normas y afecto,
sugiere que los cuidadores estan comprometidos con el desarrollo integral y el bienestar
emocional de sus hijos. El predominio de este estilo parental entre los cuidadores se alinea con
las investigaciones realizadas que destacan su influencia positiva en los adolescentes asi como
también en un mejor ajuste psicolégico como mencionan Lépez & Rodriguez (2022).

Referente al conocimiento previo sobre las altas capacidades, se puede establecer una falta de
conocimiento y conciencia general en torno a estas y su temprana deteccién. Lo anterior se ve
influenciado por la carencia de visibilidad en entornos esenciales como el educativo y de salud,
donde las altas capacidades se pueden confundir con un alto rendimiento o ser interpretadas de
manera negativa siendo asociadas al “desorden”. Los padres suelen realizar la deteccion de
altas capacidades mediante una observacién intuitiva del comportamiento de sus hijos o de
indicios que proporcionan los docentes, sin embargo, la intervencion de un profesional de salud
no siempre es prioridad para su deteccion. Como menciona Valadez-Sierra et al. (2020), son
los padres y el profesorado quienes detectan las altas capacidades, pero ocurre que, debido a la
falta de capacitacion y conocimientos en torno a las altas capacidades, se suelen confundir con
el alto rendimiento académico. Tomando en cuenta lo anterior, el sistema educativo juega un
papel fundamental al proporcionar mecanismos que permitan la deteccion de las altas
capacidades asi como también el contar con programas especializados como es el caso de la
escuela de talentos ALTA UACKH, el que facilita la identificacion y sensibilizacion respecto a
este tema; por lo tanto, esto refuerza la necesidad de contar con herramientas estandarizadas
para la identificacién y promocion temprana de las altas capacidades en entornos educativos y
de salud, fomentando la capacitacién de profesionales que interactien con los menores.
Ademas, pudiese ser un ente facilitador para la capacitacion de otros profesionales que se
relacionan con estos nifios durante todo su ciclo vital como los son por ejemplo el sistema de
salud.

Continuando con la linea de la deteccion de las altas capacidades, se puede visibilizar un
componente en comun entre los participantes, quienes mencionan el desconocimiento sobre los
recursos disponibles para la deteccidn y evaluacion de estas, lo que lleva a no considerar un
diagnostico formal emitido por un profesional. También se menciona el hecho de ser
autodidacta en fase inicial del diagnéstico y buscar por sus propios medios el ingresar a una
escuela de talentos para poder establecer realmente la condicion de alta capacidad intelectual
del menor.

En resumen y en analisis tanto con las respuestas de los cuidadores como investigaciones
previas, se devela que hay una necesidad de fomentar la sensibilizacién, difusion y educacién
tanto para los padres como para los profesionales de otras areas relacionadas tanto a la salud
de los jovenes como a la entrega de conocimientos, sobre la importancia de una deteccion
precoz pero ademas el diagnosticar, a través de un profesional especialista en el area de las
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altas capacidades, y como esta puede influir positivamente en el desarrollo integral de los nifios
y adolescentes con altas capacidades.

En relacion con el papel del cuidador principal los participantes mencionan tener un lazo
estrecho y afectuoso con sus hijos e hijas, manteniendo un rol muy activo, fomentando la
autonomia, ofreciendo apoyo emocional y guiando su desarrollo y crecimiento a través del
didlogo constante. Ademas, mencionan tener un rol facilitador y de orientacion, es decir,
entregar y suplir las diferentes demandas que presenten sus hijos/as, ya sea a nivel educativo,
emocional, social, etc., buscando ensefiar desde una perspectiva del amor y confianza,
estableciendo limites claros. Con respecto a lo anterior, autores como Bolafios (2019)
menciona que:

La familia es relevante en la formacion integral del ser humano pues constituye el
primer entorno educativo de los nifios y nifias en su proceso de formacién socio-
personal, ya que existe una estrecha relacion entre personas que comparten
sentimientos, emociones y relaciones de intimidad, respeto, y otros valores esenciales
para fortalecer la formacion integral de las personas en sus primeros afios de vida.

Sin embargo, a pesar de este lazo estrecho, los participantes mencionan la importancia de no
verse como “amigos” de sus hijos/as, sino mas bien como alguien que los acompafie, guie y les
ofrezca proteccion, buscando en todo momento que los menores sean los verdaderos
protagonistas en las acciones y decisiones, pero siempre con el respaldo y la aprobacion de sus
padres/madres, quienes constantemente los guian conforme a sus propias experiencias y
conocimientos.

Con respecto al ambito emocional los participantes mencionan diferentes estrategias para suplir
esta necesidad en sus hijos/as, y una de ellas es que les entregan libertad y autonomia (con
ciertas limitaciones) en el desarrollo de sus actividades del diario vivir, permitiendo de esta
forma que los menores generen una capacidad resolutiva, sin embargo, cuando estos no son
capaces de solventar algunas problematicas, solicitan la intervencion de sus tutores.

También se destaca el dialogo y la escucha activa, ofreciendo una relacion de confianza y un
espacio para que sus hijos se puedan desahogar, validando cada emocion y guiandolos para que
él/ella pueda identificar la causa de la ira, tristeza, rabia, etc. y poder gestionar estas emociones
para que no permanezca en ese estado animico. Otra estrategia que los participantes
mencionaron fue buscar elementos méas sensoriales para calmar diferentes crisis de angustia,
ira, entre otras., sin dejar de lado la escucha activa para que el/la menor pueda comunicar. Con
respecto a lo anterior, la Fundacion Educacion Chile (2024) refiere que:
Los padres son los primeros y mas importantes modelos emocionales en la vida de sus
hijos. Desde el momento en que nacen, los nifios aprenden a interpretar y gestionar sus
emociones a través de la interaccion con sus cuidadores. Por lo tanto, es fundamental
que los padres sean conscientes de su propio estado emocional y de cémo pueden
afectar a sus hijos.
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Con respecto a las estrategias para satisfacer las necesidades sociales los participantes
mencionan que esto es algo clave para el desarrollo de sus menores, por lo que siempre tratan
de facilitarles que se retinan con sus pares y que compartan con ellos. En relacién con lo anterior
la literatura nos menciona que “los padres y madres asertivos refuerzan y alientan las buenas
conductas de sus hijos, les motivan en el proceso de aprendizaje y facilitan el desarrollo de su
competencia social” (Paniagua, 2020).

En base a los resultados obtenidos, se pueden apreciar una marcada divergencia en las
respuestas de los participantes, lo que refleja opiniones y puntos de vista muy opuestos a lo
referido por estos, donde se mencionan que el colegio es un apoyo directo y participativo,
potenciando las habilidades de sus hijos, mientras que otros refieren que el colegio no es
participe de la potencializacion de las altas capacidades, sino que se enfocan mas en los nifios
con dificultades en el aprendizaje. De hecho, los programas lineados por el Ministerio de
Educacién, como es el caso del PIE (Programa de Integracion Escolar), corresponden a una
estrategia educativa con enfoque inclusivo, que tiene como propdsito favorecer la participacion
y el logro de los objetivos de aprendizaje de todos los estudiantes, aportando recursos y
equiparando las oportunidades educativas especialmente para aquellos que presentan mayores
necesidades de apoyo para progresar en sus aprendizajes (MINEDUC, 2016). Es por lo cual
que algunos padres refieren que los menores con altas capacidades no se adaptan al ritmo que
ofrece el centro educacional, puesto que muchas veces, posterior a terminar sus tareas
escolares, se aburren pues sus colegios no les ofrecen mas opciones o actividades.

En relacion con las estrategias para satisfacer las necesidades educativas que presente su hijo/a,
los participantes destacaron un rol activo y de acompafiamiento, y se muestran preocupados
por el desarrollo de sus hijos/as, por lo que, ademas de estar ellos constantemente aprendiendo
e informandose para ensefiar a sus hijos, también buscan herramientas externas, como
profesores particulares, talleres de arte, musica, etc., y de esta forma facilitar y ofrecer un
abanico de posibilidades. En relacion con lo anterior, “los padres desde la infancia son los
primeros educadores directos, transmitiendo habilidades, valores y normas sociales que forman
las bases para el futuro. Ademas, brindan apoyo académico al involucrarse en la ayuda con las
tareas y al participar en eventos escolares” (RedEduca, 2023).

Los padres enfrentan importantes desafios en la crianza de nifios con altas capacidades, ya que
estos menores demandan altos niveles de estimulacion y motivacion. Mencionan que los
adolescentes suelen tener diversos intereses, y si no les ofrecen apoyo los lleva a aburrirse
rapidamente, para evitar que esto ocurra, los padres se ven en la necesidad de buscar actividades
que los mantengan motivados y ocupados. Ademas, destacan que sus hijos suelen cambiar
rapidamente de intereses, generando un desafio constante para los padres, quienes deben estar
atentos a ellos. Aunque existe diferencia de intereses entre padres e hijos, estos sefialan que
aceptan estas diferencias y buscan comprender y adaptarse a su entorno. Respecto a lo anterior,
la parentalidad positiva “implica que los padres deben actuar basandose en los intereses del
nifio, respetando sus derechos y ofreciendo un ambiente afectuoso, pero también con limites
para asegurar su desarrollo integral” (Rea Whang, 2022)
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Algunos padres de nifios con altas capacidades no perciben los cambios que hacen en su rutina
como adaptaciones especificas, ya que, para ellos, satisfacer las necesidades de sus hijos es
parte de su rol parental. “La parentalidad positiva promueve un equilibrio entre afecto, limites
claros, y apoyo continuo, fundamental para afrontar demandas” (Flores, 2020). Esto se ve
reflejado en las experiencias de los participantes, donde sefialan que dedican tiempo, recursos
y energia. Algunos mencionan que dedican tiempo adicional en actividades de aprendizaje,
como la busqueda de libros y videos de interés para sus hijos, en actividades familiares que
estimulan su curiosidad o acceso a apoyo psicoldgico. Los padres logran integrar los principios
de parentalidad como apoyo afectivo, estimulo, manteniendo un balance entre las demandas
familiares y las necesidades de sus hijos.

Los participantes recurren a apoyo psicoldgico o institucional como los colegios, programa
Alta UACh para satisfacer las necesidades emocionales y cognitivas de sus hijos. Ademas,
sefialan el papel fundamental de los profesores en el desarrollo de las altas capacidades,
especialmente a través de talleres y actividades extracurriculares. Con respecto a lo anterior, la
relacion entre padres y/o tutores principales con el docente se vuelve crucial, puesto que el
profesor/a es quien tiene un vinculo directo con el estudiante, y quienes pueden llegar a tener
una importante incidencia en los nifios y nifias con altas capacidades en su motivacion,
crecimiento academico y satisfaccion hacia el &mbito escolar (Gomez et al.,2019)

Gonzales et al. (2022) menciona que “el entorno familiar, los estilos de crianza, el nivel
socioecondémico, el entorno cultural y el entorno escolar influyen fuertemente en el desarrollo
durante la nifiez y la adolescencia”. Esto se relaciona con la red de apoyo mencionada por los
participantes, donde destacan el rol fundamental de esta red, que esta compuesta por familiares,
amigos, actividades extracurriculares e instituciones educativas, como el colegio y programas
especializados, como el ALTA UACh, en el desarrollo de las altas capacidades de sus hijos.
Esta red proporciona no solo apoyo emocional, sino también oportunidades de aprendizaje y
motivacion que fomentan el desarrollo integral de los nifios.

Referente al tema de la lactancia materna, algunas madres refirieron que esta se mantuvo de
manera complementaria y a libre demanda, con un periodo variable que fue desde los seis
meses hasta el afio y medio. También se debe considerar la variable de que algunas madres
debieron requerir de la alimentacion basada en formulas lacteas para poder suplir los
requerimientos nutricionales que el menor requiere para un correcto desarrollo psicomotor.
También se considera el hecho que, en algunos casos, la suspension de la lactancia materna se
debid a causas externas como el uso de farmacos por parte de la madre, situaciones laborales y
educacionales, lo que la obligd a cesar con la lactancia exclusiva. Aunque la relacion directa
entre la lactancia maternay las altas capacidades aun no esta del todo clara, autores como Pérez
et al (2013) establecen relaciones entre el nivel de apego durante el proceso de lactancia con el
desarrollo de altas capacidades mas que del propio acto de alimentarse exclusivamente de leche
materna, lo que se puede indicar que las altas capacidades no tienen una directa relacion con
las altas capacidades.

Desde el nacimiento y posterior crecimiento del nifio es de vital importancia el que sea
evaluado por profesionales con el objetivo de pesquisar precozmente anormalidades o
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carencias, ya sea, en su desarrollo como en salud e incluso la identificacion de algunas
habilidades de desarrollo y poder asi potenciar a tiempo; ademas de acompaiiar a la familia en
este nuevo proceso el cual estdn viviendo, realizando tanto promocion de la salud como
prevencion.

En cuanto a los controles de salud, los cuidadores mostraron un alto nivel de compromiso,
acudiendo con regularidad a revisiones con maltiples especialistas para asegurar una atencion
integral, esto resalta el interés de los cuidadores por la salud integral de sus hijos, aspecto que
también se relaciona con la importancia de los profesionales de salud en la deteccion y
seguimiento de altas capacidades en nifios. Lo anterior nos muestra la importancia del Control
de salud infantil principalmente, ya que, es el que permite un acompafiamiento constante, en
donde los padres y/o cuidadores principales puedan auxiliarse para resolver dudas con el
profesional y en donde esté entrega educacion sobre la potenciacion de las capacidades de los
nifios y nifias. Si bien destaca la importancia de la asistencia a estos controles, se percibe cierto
déficit de conocimiento en relacion a la pesquisas de areas importantes como son el desarrollo
maés alla de lo normal de algunas caracteristicas de los nifios, mas que sélo enfocarse en los
déficit que se puedan presentar durante los controles; por el mismo desconocimiento tanto de
profesionales y en consecuencia por los cuidadores principales de estos nifios, es que jamas
solicitaron alguna consejeria extra con algun otro profesional, ya que desconocian a que
profesional acudir y ademas que no lo asociaban a algo que un profesional de la salud lo pudiera
ayudar, por ende esta falta de basqueda se debe principalmente a desconocimiento por ambas
partes, ademas del desconocimiento del papel y de las areas que como profesionales de la salud
pueden abordar y también el tender normalizar por partes de los padres el que su hijo/hija tenga
mayor nivel de desarrollo de algunas capacidades, sin la necesidad de que requiera de alguna
evaluacion especial, por lo que para muchos de ellos eran simplemente elogios el que sean
vistos como inteligentes y muchas veces suerte, sin considerar ni tomar en cuenta de que podria
ser un patron de altas capacidades y que merecian ser evaluados de manera mas exhaustiva
para otorgar una atencion y herramientas enfocado a ello.

Enfermeria puede actuar como un ente fundamental para identificar los inicios de un nifio/nifia
con altas capacidades, puesto que acompafia al ser humano a lo largo de todo el ciclo vital, y
durante la infancia tiene acceso directo a los nifios, nifias y sus familias a través del Control de
Salud Infantil, el cual comprende desde los 0 hasta los 9 afios de vida y que esta orientado al
“acompanamiento de la trayectoria de salud y del desarrollo integral de nifios y nifias; que
incluye las areas fisica, emocional, social, cognitiva y de lenguaje” (Chile Crece Contigo, 2017)

A pesar de lo anterior, tanto del desconocimiento por parte de los cuidadores como del
profesional de la salud, principalmente enfermeria el cual es el ente que mayor parte del ciclo
vital del menor acompafia, refieren que serian entes cruciales en esta identificacion tempranas
de estas capacidades, en donde se pudiera integrar una evaluacién mas dirigida y especifica
para el reconocimiento de estas, agregando también una orientacion en relacion a las directrices
y derivaciones a seguir por parte de los padres posterior a este reconocimiento, Este tipo de
intervencion temprana, proactiva y enfocada en la deteccion de altas capacidades, permitiria a
los padres potenciar las habilidades de sus hijos desde una edad temprana, mejorando su
desarrollo y aprovechando su potencial.
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En general los profesionales de enfermeria ain no son reconocidos como actores claves en este
proceso, sin embargo, existe una conviccioén de que podrian llegar a desempefiar un papel
imprescindible en el desarrollo integral de estos nifios, nifias y adolescentes, especialmente si
se mantiene, complementa y se realizar estos controles de salud infantiles desde un punto mas
actualizado en relacion con los temas emergentes como lo son las altas capacidades.

A pesar del potencial de los profesionales de enfermeria para participar en la identificaciéon y
seguimiento de nifios con altas capacidades, los participantes no solicitaron activamente su
apoyo en este ambito, probablemente por desconocimiento o falta de asociacion del rol de
enfermeria con estas competencias. Sin embargo, los cuidadores consideran que la enfermeria
podria jugar un rol clave al integrar pruebas y observaciones en los controles de salud infantil,
adaptando su atencién a las necesidades individuales de estos menores.
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6 CONCLUSION

La presente investigacion permitié conocer y describir las experiencias de padres, madres y
cuidadores principales de adolescentes con altas capacidades intelectuales, permitiendo
evidenciar los desafios que experimentan, asi como también las estrategias utilizadas en la
crianza efectiva. Este estudio también destaca la importancia de contar con un enfoque integral
en el cuidado y como el rol de la enfermeria puede destacar en la identificacion y
acompafiamiento para un pleno desarrollo de estas capacidades.

Por su parte se logr6 describir las experiencias de crianza de los cuidadores principales, los
cuales presentan una crianza enfocada en normas flexibles, autonomia y apoyo emocional, es
decir un estilo parental democratico. Este ultimo propensa el desarrollo de habilidades, tanto
cognitivas como emocionales, facilitando a los adolescentes con altas capacidades desarrollar
y explotar su potencial en un entorno enriquecedor y seguro. No obstante, se pudo identificar
ciertas areas a mejorar, como lo es la integracién de recursos y apoyo que busca potencial de
la mejor manera estas altas capacidades.

En relacion con los perfiles familiares se identificaron caracteristicas en comun, como, por
ejemplo, la presencia de redes de apoyo cercana, el uso de estrategias de crianza cimentadas en
la confianza y el amor, y el compromiso e involucramiento de los padres tanto en actividades
educativas como extracurriculares de sus hijos/as. Por otro lado, las familias presentan desafios
en relacion con las altas demandas emocionales y educativas de los menores, destacandose la
distribucion de tiempo para cubrir las necesidades individuales de sus hijos y encontrar un
equilibrio con las responsabilidades laborales y familiares

Con relacidn al entorno familiar y al estilo parental democratico, se determind que estos son
factores esenciales en el desarrollo y potencializacion de las altas capacidades, sin embargo, se
pudo visualizar una falta de conocimiento en los padres en relacion con las necesidades
especificas de sus hijos, lo que a veces genera que se guien por su intuicion. Con respecto al
nivel institucional, se pudo visualizar una brecha tanto en la identificacion como en la
potencializacion de las altas capacidades en educacion y salud, por ejemplo, en el ambito
educativo los participantes mencionan que se le da mayor realce a los adolescentes bajo la
media, dejando de lado a los que presentan altas capacidades.

Por su parte los cuidadores principales lograron expresar sus preocupaciones en relacion con
la falta de integracién de las altas capacidades durante los controles de salud infantil,
mencionando ademas que desconocian el papel que podria tomar enfermeria en este ambito,
pero que sin duda podrian adoptar un rol activo en la pesquisa de las altas capacidades y la
potencializacion de estas, integrando herramientas, controles y conocimientos para orientar a
las familias.

En conclusion, la investigacion destaca la necesidad de capacitar y sensibilizar a los
profesionales de enfermeria, quienes pueden garantizar la pesquisa oportuna de las altas
capacidades durante los controles de salud y posteriormente acompariar en el desarrollo y
potencializacion de esto, garantizando un desarrollo éptimo de los menores con altas
capacidades, ayudando tanto a los cuidadores principales como a la familia en la crianza del
menor. Ademas, el fortalecimiento de las redes de apoyo, el enfoque de un equipo
multidisciplinario y la capacitacion continua a los padres y a los profesionales de salud son
esenciales para asegurar el bienestar y la correcta potencializacion de los adolescentes con altas
capacidades
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7 ANEXO

Anexo 1: Consentimiento Informado.

Informacién para el participante y formulario de consentimiento informado

Titulo del estudio: Entre el Talento y el Cuidado: Experiencias de los cuidadores en la
crianza de adolescentes entre 12 a 13 afios con altas capacidades intelectuales desde la
perspectiva de enfermeria.

Investigadores responsables:
Barbara Barria Retamal

Matias Flores Lagos

Natalia Mansilla Montesinos
Abigail Solis Neira

Docente patrocinante: Ariana Stefanini Castillo.

Datos de contacto:
Grupo investigador: fesisaacoi@amall com
Docente patrocinante: zriana siefanini@uach ¢l

Institucién: Universidad Austral de Chile, Instituto de Enfermeria.
Informacion

Somos estudiantes de 1X y VIl semestre de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Austral de Chile, y mediante el presente documento se le invita a participar del desarrollo
de nuestro proyecto de investigacion.

A modo de contexto, nuestro tema de investigacion busca conocer las experiencias de
crianza de padres, madres y/o tutores legales de adolescentes de entre 12 y 13 afos con
altas capacidades intelectuales que participen en la Escuela de Talentos ALTA-UAChH
sede Valdivia.

El objetivo de esta investigacion es recopilar las experiencias relacionadas a las pautas
de crianza y como estas pueden ayudar en el campo de la enfermeria a realizar una
pesquisa precoz de las altas capacidades ademas de permitir guiar a padres, madres y/o
tutores legales una vez se enfrenten a esta situacion, permitiendo que el menor pueda
tener un desarrollo integro de sus capacidades intelectuales.

En caso de tener dudas respecto a la tematica de investigacion puede contactarse a
través de correo electrénico con los datos mencionados anteriormente.

Cabe recalcar que, durante todo el desarrollo de esta investigacion, como equipo
investigador nos comprometemos a resguardar la privacidad del participante en todo
momento, esto considera su identidad, informacion provista, numeros de contacto, etc.
La informacion recopilada sera de uso exclusivo para el grupo investigador y una vez
finalice el analisis de esta, seran eliminados de forma permanente.
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Al acceder a la participacion de este estudio estoy de acuerdo con la aplicacion de una
entrevista de una duracién de entre 20 a 30 minutos aproximadamente, la cual sera
grabada en formato de audio con la finalidad de permitir la transcripcién de esta.

En caso de que la entrevista sea presencial o a través de videoconferencia, ademas del
investigador que realiza la entrevista, estara presente otro investigador, quien tomara
notas de campo durante la entrevista.

La fecha y hora sera definida por los participantes y el equipo investigador con la finalidad
de encontrar el momento mas idéneo para su realizacion.

Este proyecto ha sido revisado y aprobado por el Comité Etico Cientifico del Servicio de
Salud Los Rios. Este Comité estd acreditado y tiene como funcién resguardar los
derechos de las personas como sujetos de investigacion. Si usted desea averiguar mas

e este comité, contacte al c.e. cecsslr@redsalud.gob.cl, al teléfono 632281784 o en
n Prales, Vicente Pérez Rosales 560, oficina 307, 3° Piso, Valdivia, Chile

Consentimiento informado

Abigail Solis N. denominada Entre el Talento y el Cuidado: experiencias de los
cuidadores en la crianza de adolescentes entre 12 a 13 afios con altas
capacidades intelectuales desde la perspectiva de enfermeria.

« La participacion es totalmente voluntaria pudiendo retirarme en el momento que
considere necesario sin tener que dar explicaciones al respecto.

« Mi identidad sera resguardada de manera confidencial al igual que las respuestas
obtenidas en la entrevista sin dar a conocer mi identidad.

« La participacion en esta investigacion no implica ningun riesgo para mi salud, la de mi
familia 0 comunidad en general.

« Entiendo que debo autorizar la grabacién de audio durante la realizacion de la
entrevista.

« Podré realizar todas las preguntas relacionadas con la investigacion en cualquier
momento, mientras dure el estudio.

e Podré tener acceso a mis datos en cualquier momento mientras dure la investigacion
y una vez terminada esta.

« No recibiré ningin tipo de recompensa monetaria ni de otra indole por participar de
esta investigacion. e

e _\.‘
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« Se contactara al momento de finalizar la investigacién para hacer entrega de los
resultados, haciendo énfasis en el derecho del participante a conocer estos.

« Los resultados de la investigacion se compartiran con la poblacién de estudios e
interesados y estaran disponibles en la plataforma virtual de la Universidad Austral de
Chile.

« He sido informado/a de que no existen riesgos asociados a mi participacién en este

estudio y que toda mi informacion sera adecuadamente protegida, mantenida
confidencialmente y anénima.

Consiento No consiento

voluntariamente participar en esta investigacion como participante y entiendo que tengo
el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento sin que me afecte en
ninguna manera.

Nombre del participante

RUT del participante

Firma del participante

Fecha Dia/mes/ano

Si es analfabeto o no puede firmar

He sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento para el potencial
participante y el individuo ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo gue el
individuo ha dado consentimiento libremente.

Nombre del testigo Y huella dactilar del participante
RUT del testigo
Firma del testigo
R
Fecha Dia/mes/ano “ f" e y
//' S g
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He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y el individuo ha tenido la
oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el individuo ha dado consentimiento
libremente.

Nombre del investigador

RUT del investigador

Firma del investigador
Fecha Dia/mes/afio

Nombre del director del establecimiento,

delegado o ministro de fe

RUT

Firma

recne Dia/mes/afio i

.-/"’ > A ™~

([ _AZ, A2
- A ; sk L':Q‘L__,/
Y el

2
Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de consentimiento
informado (iniciales del investigador/asistente).
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Anexo 2: Entrevista Semiestructurada

Entrevista Semiestructurada

Codificacion de la entrevista:

e Presentacion:

Junto con saludar y darle la bienvenida a este estudio, nos presentamos (nombre del

investigador, estudiante de enfermeria de V afio de la Universidad Austral de Chile).

Este estudio se centra en las experiencias de crianza de los padres, madres y/o cuidadores
principales de adolescentes con altas capacidades. Las altas capacidades es un tema un poco
desconocido, es por lo cual que como grupo investigador nos ha interesado fuertemente indagar
mas a fondo y conocerlo, al igual que aportar desde nuestro rol como futures profesionales de
enfermeria en la deteccién y potencializacién de este grupo en los diferentes acercamientos
que se tiene con los usuarios, ademas de motivar a otros profesionales a involucrarse en el
tema, para darle asi un enfoque interdisciplinar entregando una atencion integral potenciando

su desarrollo,

Es por lo anterior que es importante mencionar que el fin de esta entrevista es conocer su
experiencia con respecto a la crianza de sus hijos e hijas con altas capacidades. pero también
para nosotros como investigadores nos interesa saber si ;Tiene alguna experiencia previa
participando en estudios o entrevistas similares?, ;,Qué expectativas tiene de la entrevista a

realizarse?
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Consideraciones previas al inicio

Primeramente, agradecemos su participacion y es importante mencionar que usted esta en todo
su derecho de rechazar o continuar con la entrevista en cualquier momento del desarrolio de
esta, como asi también, abstenerse de contestar alguna pregunta si lo considera apropiado.
Con respecto a la privacidad, su nombre quedard en anonimato y al momento en que los
investigadores transcriban la entrevista, quedara bajo un seudénimo o bien un nombre cédigo,
con la finalidad de individualizar a cada participante. Posterior al analisis de los datos
recolectados de la entrevista, lo contactaremos nuevamente para entregar y rectificar la
informacion contenida. Por lo tanto, en base a lo anterior, (Desea continyac _con su
participacion? :

1. Preguntas demograficas

Informacion d i r princi

Relacion con el estudiante:

Escolaridad:

n ion del estudiante con a dades

Fecha de nacimiento:

// 1 Curso escolar actual:
™1\

1‘ \\:\,\-:4 I“‘ln

\ \ .| Género:

\ Sh N
4 \O¥ \T
— |
\ \ '\, 1| N°dehermanos:

%'

\ { }
v \Orden nominal de hermanos (menor, medio, mayor).

Integrantes del grupo familiar (con quienes viven):

Educacion previa a prebasica obligatoria (asistio a sala cuna):

Pigina2des
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2. Estilos parentales

A continuacion, presentaremos los diferentes estilos parentales con una breve descripcion de
ellos para que posteriormente usted escoja uno con el cual se sienta identificado/a

En primer lugar, los estilos parentales son las conductas y actitudes durante la crianza que cada
padre, madre y/o cuidador despliega como respuesta a las diferentes situaciones cotidianas que

se presentan en el dia a dia, Existen 4 estilos parentales, los cuales son

- Autoritario: En donde hay una alta exigencia hacia el hijo/ hija, y se caracteriza por una
cotidianidad rigida, con baja expresion de afecto, baja sensibilidad y baja enfrega de
apoyo 2l hijo/hija.

- Indiferente: En donde hay indiferencia y pasividad, con ausencia de normas y afectos.

- Democratico: Se presentan exigencias y reglas flexibles y acordes a la edad y
caracteristicas del hijo/hija. Alta expresion de afecto y apoyo al hijo/hija.

- Permisivo: Alta receptividad y expresién de afectos, otorgando montes importantes de
autonomia donde el hijo/ hija deciden sin una guia o estructura.

En base a lo anterior ;con cudl estilo parental se encuentra identifica?

3. Identificacion de las altas capacidades:
e ,Cuando y como se dio cuenta de que el menor tenfa altas capacidades?
e ;Ha buscado alguna evaluacién profesional para confirmar las altas capacidades del
menor?
- Sila respuesta es afirmativa ;Con qué profesional la realizé? y ¢ por qué?

- Silarespuesta es negativa ¢ Por qué no la realizé?
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4. Apoyo educativo y emocional:

e ;Cémo describiria su papel como cuidador principal?

e ;Qué estrategias utiliza para apoyar el desarrollo emocional y social del menor?

e ;Cual es su percepcion sobre la colaboracién que ha recibido de la escuela en el
proceso formativo de su hijo/a?

e ,Coébmo satisface las necesidades educativas de su hijo/hija? ;Queé estrategia ha

utilizado (taller, clases extracurriculares, etc.)?

5. Desafios y Adaptaciones:
e ;Cudles cree usted han sido los principales desafios que ha enfrentado al criar a un
menor con altas capacidades?
e ;Siente usted que ha tenido que realizar adaptaciones especificas en la crianza
para satisfacer las necesidades del menor?
- Silarespuesta es si, ;podria usted descnibir cudles han sido?
e /Siente usted que ha requerido algln recurso especial para enfrentar las demandas
emocionales de su hijo/a?
. Sila respuesta es afirmativa, ;a qué profesional solicité ayuda?
e ,Cuenta usted con red de apoyo para el desarrolio de las altas capacidades y
quiénes la componen?

e ;Podria describir como influye la red de apoyo en la crianza de su menor con

altas capacidades?
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6. Lactancia materna
¢ ;Su hijo o hija recibié lactancia materna?
- Si la respuesta anterior es afimativa (hasta qué edad fue? ;Con qué frecuencia lo
hacia? /Era a libre demanda?

- Si la respuesta anterior es negativa ;por qué no recibio?

7. Controles de Salud

e ;Su hijo/a asistié a controles de salud infantil? ;Con qué profesional se atendia?

e ;Alguna vez solicitd/recibié asistencia a un profesional de enfermeria respecto a
consejeria sobre las altas capacidades? Si la respuesta es afirmativa ;Esta
consejeria fue de utilidad para la crianza de su hijo/a

e (Podria usted describir si los profesionales de enfermeria son un aporte en el tema

de las altas capacidades?

Cierre

Agradecemos nuevamente su participacion en esta entrevista e investigacion, y reiteramos que
toda la informacion que fue entregada por usted se resguardara con confidencialidad,
manteniendo la seguridad de los datos y su privacidad. Posteriormente los investigadores
transcribirén la entrevista y analizaran los dates obtenidos, para después contactario
nuevamente y verificar que las ideas principales estén presentes. Se nos hace muy relevante
conocer su experiencia y sensaciones durante la entrevista, por lo que antes de dar finalizada

la entrevista, daremos un espacio para que pueda comunicarias si asl lo desea.
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Anexo 3 Aprobacion Comité de Etica

Ministerio de Salug
Servicio de Salud Los Rios
Comité Etico Cientifico
CEC-SSLR

Reacreditado 2023 2026

Ord.: N°080

Ant.: ce 11.04.2024
c.e 25032024
Carta 16.01.2024

Mat.: Aprueba y autoriza ejecucion
proyecto de investigacién

Valdivia, 12.04.2024

De:  Carlos Fernandez Vega
Presidente Comité Etico Cientifico
Servicio de Salud Los Rios

A Ariana Stefanini Castillo
Profesora patrocinante
Escuela de Enfermeria, Universidad Austral de Chile

En respuesta @ documento del antecedente, recibido 24.01.2024, enviado para revisién y
aprobacion del proyecto de investigacion titulado: “Entre el talento y el cuidado: experiencia de los
cuidadores en la crianza de adolescentes entre 12 a 13 afios con altas capacidades intelectuales
desde la perspectiva de la enfermeria”, con observaciones subsanadas a través de c.e. del
antecedente, informo a usted, que en reunidn del dia 07 de marzo del afio 2024, este Comité considerd
lo siguiente:

Los miembros del Comité que participaron de la revisién y evaluacion del proyecto de
investigacion declararon no tener conflictos de interés. Se exime del pago de arancel de revision a los
investigadores puesto que declaran no tener financiamiento.

La documentacion presentada corresponde a un proyecto de tesis para optar al grado de
Licenciado en Enfermeria de los alumnos Barbara Barria Retamal, Matias Flores Lagos, Natalia
Mansilla Montecinos y Abigail Solis Neira. La profesora patrocinante es Ariana Stefanini Castillo, todos
de la Universidad Austral de Chile.

El objetivo general del proyecto es describir la experiencia en relacion a la crianza de los
padres/madres, tutores legales u otros de adolescentes entre 12 y 13 afos que poseen altas
capacidades intelectuales y pertenezcan al programa Alta UACh sede Valdivia, y Ia importancia en el
rol de la enfermeria en |a pesquisa de las altas capacidades en la nifiez durante el afio 2024.

Los investigadores sefialan que el estudio es de tipo cualitativo descriptivo. La poblacién objetivo
incluira a los padres, madres o tutores legales de los adolescentes participantes del programa,

Los potenciales participantes seran contactados por Catalina Guzman Rivera, directora del
Programa de Talentos ALTA UACh, a través de un c.e. con los datos de los investigadores, para que
voluntariamente tomen contacto con el equipo y reciban la informacién para decidir su participacién.

Ademas de conocer los antecedentes presentados, el Comité revisd y aprobé los siguientes
documentos:

- Formulario de consentimiento informado, 4 paginas.
- Guion de entrevista semiestructurada y preguntas demograficas, 5 paginas.
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Ministerio de Salud
Servicio de Salud Los Rics
Comité Etico Cientifica
CEC-SSLR

Reacreditado 2023-2026

Tomé conocimiento documentado del proyecto Catalina Guzman Rivera, directora Programa de
Talentos ALTA UACh.

El formulario de consentimiento informado cumple con los requisites exigidos. El proyecto y
documentacion revisados no presentan reparos éticos, metodologicos ni legales.

En consecuencia, el CEC-SSLR autoriza por unanimidad de los miembros presentes en la
sesidn, la ejecucion del proyecto de investigacion previamente individualizado.,

Los investigadores se comprometen a respetar |a legislacién vigente, normas técnicas y
recomendaciones nacionales e internacionales sobre investigacion cientifica en particular, lo referente
2 la proteccion de datos personales y de investigacion en seres humanos, de acuerdo con la Ley
N°19628, Ley N°20120, sus reglamentos de aplicacion y modificaciones.

Los investigadores se comprometen a respetar el Reglamento Interno del CEC-SSLR y a utilizar
sélo la documentacién que fue aprobada y autorizada por este CEC, la cual se entrega sellada
para ser copiada, utilizada y firmada o transcrita fielmente, segun corresponda,

Los datos utilizados y la informacion obtenida se limitan a lo expresado en la formulacion del
proyecto mencionado. No se autoriza otro uso. Esta aprobacién tiene vigencia de un afo, a contar
de la fecha de emision del presente oficio.

Es responsabilidad de los investigadores tramitar la autorizacion correspondiente con el
director(a) de la institucion en la cual se ejecutara el proyecto.

Los investigadores deberan enviar a este CEC con copia al director del establecimiento, cuando
corresponda, un informe de avance o informe final segun corresponda y la resofucion o documento
administrativo correspondiente que autoriza la ejecucion del estudio a este Comité en cuanto lo haya
recibido y copias de los formularios de consentimiento informado debidamente firmados.

El plazo maximo para recibir dicho documento en abril de 2025, por escrito y via oficina de
partes del SSLR. Debera realizar el mismo tramite para solicitar prosecucion del estudio y reaprobacion
anual, asi como para requerir toma de conocimiento en caso de finalizacion y/o cierre del centro o del
estudio.

Se aceptardn como informe de avance presentaciones orales o escritas en congresos u otras
instancias cientificas de difusién o copia de manuscrito o publicacion cientifica. En la publicacion de los
resultados en formato tesis, tesina, poster, publicacion, informe u otros, y en los respectivos
agradecimientos, debe hacer referencia al Comité Etico Cientifico del Servicio de Los Rios (CEC-
SSLR}.

En comunicaciones posteriores con este Comité, el investigador siempre debe hacer referencia
al N® de Ord. y fecha de este documento.

Los investigadores, deberan revisar de manera regular la pagina web del SS Los Rios

(hitps./issvaldivia.redsalud.gob.cl/como-me-atiendo/comite-etico/), para asegurarse de cumplir con
nuevos procedimientos, cambios normativos, regulatorios o legales.

Sin otro particular, se despide atentaw_uﬂed.\
OMITE ETICO CIgnTi _~ /4%57)
-R¥ICI0 DE SALUD LOS e ﬁamﬁanandef\lega
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